MIKPOLIMPKYJTATOPHI 3MIHN V OITEN 3 O>KUPIHHAM
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OKUpiHHS SIK TATOJIOTIsI, IO JIOCUTH IaCTO
BUHUKAE y JIUTAIOMY Billi, BUMArae j0 cebe 0co-
OtmBOI yBaru. 3a OCTAHHE JIECSITUJIITTS yIIBi-
i 30LJIBIIMIIOCH YUCJIO0 MAIl€HTIB JOMKIILHOTO
BIKY 3 HQJIJIUIIIKOBOIO MAaCOI0 Tijla Ta OXKUPIH-
HAM, a Ile — OPSIMAN IUIAX 0 PeaibHOTO PU3N-
Ky dopMyBaHnHg apTepiajabHOI rineprensii, iH-
CyJIIHHE3AJIE2KHOTO IIYKPOBOIO [iabeTy, arepo-
CKJIEPO3y Ta imeMivdHOl XBOpOOU CepIlsl, YKOB-
qHO- Ta cedokam’siHol xsopobu [1]. Ipuannn

i dpopmu posBy 11i€l maTo0ril — pi3HOMAaHITHI.

Ha 1t oxkupinHg BxKe y JUTAYOMY Billi PO3BHU-
BAIOThCs 1HCYJIHOPE3UCTEHTHICTh 1 KOMIIEHCA~
TOPHA TilepiHCyIiHeMis, O TPUBAJINI 9ac MO-
KyTh OyTH €IMHIMU IIPOSBAME MeTabOITHOTO
cunzipomy [2,3|. Came pO3BUTOK XPOHIYHOIO
HaJJTAINKY 1HCYJIIHY B KPOBi OLIBIMCTD mOCITi-
JTHUKIB BBAzKAIOTh TPOBIIHIM INHHUKOM BUHU-
KHEHHSI MeTab0JIIIHOrO cuHIpoMy [4].

Y miTepaTypi OmUCYe€TLCS BIUIUB PI3HUX
YMHHUKIB Ha CYIWHHWI TOHYC 1 aJeKBaTHICTH
MiKporupkyJsitiii. CTaH CyJIMHHOTO TOHYCY Mi-
KPOIMPKYJIATOPHOI'O pycJia € pe3yJibTraToM ba-
raTboX HEHPOTeHHUX, MICIIEBUX, TOPMOHAIb-
HUX BIUIUBIB Ha CKOPOTJINBY aKTHUBHICTH Mio-
IUTIB CyauH ab0 CTIHKY KalllJIgpiB i mOCTKa-
niispaux Benys |5,6]. B ocramni pokm mpo-
BEJIEHO IOCJIJIZKEHHHA T'€MOPEOJIOTiIHUX MOKa-
BHUKIB KPOBiI y XBOpHUX 3 abJOMiHAJBHUM TH-
nom oxupinns [7,8|. Berasieno, 1o Busisiie-

Hi 3MiHM OOyMOBJIEHI mmifcuaeHHsIM (PaKTOPIB
KOAryJIAIil, 3HMKEeHHAM (IOpIHOMITUYIHOI CH-
CTeMU, 3MEHIICHHAM aHTUTPOMOOTUYHOIO II0-
TEHIAIy CYAUH Ta 30LIBINEHHSIM KOAI'yJIIOIO-
90l AKTUBHOCTI CHUCTEMHU KpOBi. Y NAaIi€HTIB
3 OXKUPIHHSM Ta MOPYIIEHHSM BYTJIEBOTHOTO
0OMiHY TaKOXK BiJIOYBAIOTHCA IMOPYIIEHHS Mi-
kporupkyJsiiii [9, 10]. Kpim toro, rinepincy.i-
HeMis CIIpUs€ MiABUINEHHIO apTepiaJbHOrO TH-
CKYy 3a PaxXyHOK aKTHBAI[l CHUMIIATHUIHOI Hep-
BOBOI CHCTEMU, KA MPU3BOIUTDH 0 301/bIme-
HHS CEPIEBOI0 BUKHUIY, CIA3My PE3UCTUBHUX
CYJIUH 1 HiJBUINEHHIO 3araJibHOro repudepu-
YHOTO CYJIMHHOrO omopy. Mexaniunuit TUCK Ha
CTIHKM CY/JUH CIPUYUHSE MOPYIIEHHS apxiTe-
KTOHIKM €HJIOTe/HaJIbHUX KJIITUH, I BUIEHHS
IX TPOHUKHOCTI I aJabOyMiHy, ITOCUIEHHS Ce-
KPpeITil COCY/I03BYKYIOUOro eHJioTe/iny-1, 3mi-
HHU TOHYCY apTepios, PEeMOJETIOBAHHS CYIIH
(posmapyBaHHs 1 TIOTOBINEHHsT 6a3aIbHOT MEM-
OpaHM, MOTOBIIEHHS TJIAJeHBKOM sI30BOTO IIa-
Py, 3MiHI CITIIBBITHOIIIEHHSI TOBIIUHA CTIHKU CY-
JuHn 1 11 TpOCBITY, 3HMKEHHS KIJIBKOCTI Ta
ITOJTOB2KEHHsT HEBEJIMKUX apTepiii 1 aprepios
TOINO) 1 CIIPHsiE TPOTPECYBAHHIO aTEPOCKJIEPO-
3y [11-13]. Li 3minu MoxyTb OyTH $K IIpH-
YUHOIO, TaK 1 HACJIJKOM TiepPTOHIYHOl XBO-
pobu, ajie B IMOETHAHHI 3 MeTaOOJIYHUM CHH-
JPOMOM 3aJIUINAIOTHCA JI0 KiHId HEBUBYEHU-
mu [14-16], mo BE3HAUAE AKTYAJIBHICTDH J0CII-
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JKEeHHST TIepudepUIHOro KPOBOTOKY i floro -
HAMIK{ B 3aJI€2KHOCT1 BiJI HasIBHOCTI 1HCYJIIHO-
PE3UCTEHTHOCTI y JiTelt 1 mimiTKiB.

IIpu cunapOoMi iHCYJiIHOPE3UCTEHTHOCTI,
HaBITh y BUIAJKaX HOPMAaJbHUX IMMOKA3HUKIB
Iykpy (HOpMOriKemiuHa ¢as3a), MpUCyTHI BU-
paKeHl MOpPYIIeHHs MIKPONUPKYJAAIl B Mio-
Kapai. 3 omHOro 60Ky, CTYIIHD 1X MPOSABIB € He-
BEJIMKOIO, aJjie MTOTOBIIEeHH: 6a3a/IbHOT MeMOpa-
HU KaIiJspiB CYIIPOBOKYETHCA PO3ZBUTKOM
MIKPOIUPKYJISITOPHOL €HI0TETAIBHOT JUChyH-
KIIiI, 1110, 3i CBOT0 OOKY, IPU3BOIUTD JI0 II€PEBa-
'l BA30OKOHCTPUKTOPHUX PEAKITiN 1 MOpyIIIeHHs
remocrasy [17,18].

TakuM TMHOM, OKUPIHHS MOXKHA BU3HATH-
TH K CUHIPOM, sIKUI BUHUKAE B PE3yJIbTaTi
B3aeMo/il bararhbox axTopis: izmunnx, 6Gio-
XIMIYHUX, MeTabOJIYHUX, IOBEIIHKOBUX, SIKi

MIPU3BOJIATH JIO IABHUINEHO] aKyMYJISIl »Ku-
py 1 30inbmiennss macu Tina. [HCysmiHOpE3u-
CTEHTHICTh Ta TiNepiHCYJIiHeMis € TPOBIIHU-
MU JIAHKaMU yPaXKeHHsI CePIIeBO-CY/IMHHOI CHU-
CTEMH, & CTaH MIKPOIUPKYJIAIIT € J3epKaIoM
dopmysanus opramuoi marosorii [8,15]. V Bu-
BU€Hi#l jiiTepaTypi MU He 3HAUNLIN BiJJOMOCTI
po MexaHizMu OPMYBaHHS CYAMHHOI TATOJIO-
rii y miteit Ta Oi/UINTKIB 3 Pi3HUMU IOPYIIEH-
HsIMUA BYTJVIEBOJHOIO OOMiHy, IO CYIPOBOJKY-
IOThbCS 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTIO, B TOMY 4YH-
CJIi He onrcaHi 0COOIMBOCTI MiIKPOIUPKYJISITOD-
HUX PO3JIaJIiB 3aJI€2KHO B/l IHCYJIIHOPE3UCTEHT-
HOCTI.

Mera mgociigkeHHs, MO IIOJAETHCA — OIli-
HUTH CTaH CEPIIEBO-CYIMHHOI CUCTEMH Ta BCTa~
HOBUTHU XapaKTep MiKPOIUPKYJIATOPHUX IOPY-
IIEeHb Y JiTell 3 pisuuMu popMaMu OKUPIHHS.

MATEPIAJIN TA METOJIUN

ITiz criocTepexkerHsiM 3HAXOUIOCH 304 Mu-
TUHU Ta IiJIJI1iTKa BiKOM 7—18 poKiB, XBOpUX HA
oxupinns (107 gisuar i 197 xsonmis), mo me-
pebyBaju Ha cTarioHapHOMY O00CTEXKeHi y Bif-
gienni engokpunosorii IO3 111,

O6‘ekTUBHE JOCHIIZKCHHSI BKJIIOYAJIO AH-
TPOIIOMETPII0 3 BU3HAYEHHSAM 3POCTY, MACH Ti-
na, obsoxy Tasil (OT) ra creron (OC), cuis-
Bignomennss OT/OC. Ilpu OT/OC 6inbure
0,9 y xsonmis ta OT/OC 6Ginbme 0,85 y ais-
gaT JiarHocTyBaan abaoMinaabHe (aHIpoiHe)
OXKWPIHHSA. 3 METOK aJeKBATHOI OIHKU Ma-
CH TiJla PO3paxoByBaBCd IHJEKC MacH Tija
(IMT), ominka sikoro mposoamiaack 3a IIpo-
TOKOJIAMH HAJQHHS CIIEIiajIi30BaHOol J0IIOMO-
U JiTSM 3 eHJOKpHHHOIO marosorieo (Kuis,
2006) [11]. Cryniab crareBol 3pisocTi XBopux
OIiHIOBAJIACH 3TiAHO 3 Kiaacudikamiero Tanner
(1981) [19].

B ycix xBopux, oKpiM 3arajabHO KJIIHITHIX
JIOCJTT7KEHb, TTPOBOIUJIOCS JTOCJIi IYKEHHST TJTIKe-
Mil, CTAHZAPTHOTO TJIIOKO30TOJIEPAHTHOTO Te-
CTa, JIIJIHOTO CIEKTPY KpOBi: TpUIVIiIEpH-
ais (TT'), zaramsroro xomecrepuny (3XC), xo-
JIECTEpUHY JINONPOTELIIB BUCOKOI IMIJIBHOCTI
(XC JIIBILL) [16]. ITarosoriuni 3minu piBHs
JIMIIIB J1arHOCTYBAJUCH 3T1IHO 3 PEKOMEH 1A~
migsmu Mixkuapoanoi Hiaberuanoi Peneparrii.

T'opMmoHaJTbHI JTOCTIIZKEHHST BKJIIOYAJIA BU-
sHadeHHs pieHiB incyniny (IPI), kopruzosny, co-

marorporiny (CTT). Ingekc incyninopesucren-
THOCTi PO3PaxXOBYBABCH 32 JOTIOMOTOIO iHJIEKCY
HOMA 3a dopmyioro:

HoMA = (Golnso),
22,5
e Gg — piBeHb IVIIOKO3W ILIa3MH KPOBi Ha-

Tiie, MMouib/J1; Insg — Bmicr IPI B cuposatii
kposi narme, MKO/I /M. HassaicTs incyino-
PE3UCTEHTHOCT] y XBOPUX 3 O2KUPIHHSAM JiarHO-
cTyBasiach 3a ymosu pisast HOMA, surmoro 3a
3,9 YM. OJI.

DyHKIIOHAJIBHUI CTaH CEPIEBO-CYIUMHHOL
CHCTEMHU BWBYABCI 3a JaHUMH €JIEKTPOKap-
miorpadii, donoxkapmiorpadii, peosazorpadil
CY/IMH BEPXHIX 1 HMXKHIX KIHI[IBOK, IT€YiHKH,
Exo-KT.

Cran MIKpPOIMPKYJ/IAIII OIIHIOBaBC 38 J0-
IIOMOT'OI0  KaIllJITPOCKOII] HIITHOBOTI'O  JIOXKA.
3 ypaxyBaHHIM OCOOJIHMBOCTEN MiKPOCYIUHHO-
0 pycjia HII'TbOBOI'O JIOXKA JJIST SIKICHO-KLIbKi-
CHOI OTIIHKY KaITLJISPOCKOIIYHOI KAPTHHU Y XBO-
pux 3 oxupinuaMm Oysa MomudikoBaHa CHCTe-
ma kpurepii (Hymak C. O., 1997), mo mo3Bo-
JIMJIO OLIBINT OO’€KTUBHO OI[HIOBATU CTYIIHB
nopyIeHHs: Mikporupkyssarii. Koxxua o3naka
3MiH MiKPOCYMHHOT'O PYCJIa HIrTHOBOI'O JIOXKA
YMOBHO OIIHIOBAJIACh YHUCJIOM OaJjiB 3ajIe’KHO
BiZl XapakTepy MOpYIIEHb, CTYIIeHS 3HATYIIO-
CTi KOXKHOIO ITapamMerpa. 3a CyMOIo BCix OaJjiiB
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obuncmoBasu cyuuaunii ingekc (CI), mo xapa-
KTEPU3yBaB CYJIUHHI PO3JIaJIH, & TAKOXK BHYTPI-
mubocyuunuii (BI) i nepusackysspanit (I11)
iHJIEKCH, II0 CTAHOBWJIM B CYKYITHOCTI 3araJjib-
Huil Kariaspockonivanii ingeke (3KI), skomy
BIJIMTOBi/Ta1a, CTYITHb MOPYIIEHHS MiKpPOIHAP-
kyJisitiii. CTymiHe MIKPOIUPKY/ISITOPHIX IIOPY-
menb (MII) paxyBasum 3rigHo mOKasHHKA 3a-
rajgpHOro Kamissipockoriunoro ingekcy (3KI):
I crymias (Big 6 q0 12 6asiB — Jsrerki mopyiie-
HHs1) Bianosinas jpokminngsiit cragii MIT; 11-a
cryninb (Big 12 10 18 6asiB) — noMipHUM HOPY-
IIeHHAM MIKPONUPKYJIAINT 3a CIIAaCTUYHUM TH-
nom; 11-6 crymins (Big 18 10 25 6asis) — 3Ha4Hi
[IOPYIIEHHS] MiKPOIMPKYJIAI 38 THIIOM BEHO-
crazy — dyukmionanbuiit cragii MII; mokazuu-
K BuIe 25 6aiB — opramiumna crasis MIT [20].

OQyHKITIOHAJIBHAN CTAaH BEreTaTHUBHOI Hep-
BOBOI CHCTEMH OIIHIOBABCS 3a JIOIOMOTOIO iH-
nekcy Kepgo [10].

B sanexnocti Bim GopMm OKHpPIHHS Ta
HASIBHOCT 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI XBOPi OyJin
posnojiieri Ha ABI rpymm: 1 Ipymy CKIaan
118 xBopux (56 jgiBuar Ta 62 XJOmIs) 3 €K-
30T€HHO-KOHCTUTYIIIHHUM OXKUPIHHAM, 2 TPYy-
ny — 186 mamnienris (51 aiBuar ta 135 xs1om1is)
3 HelipoenoKpuHHUM Oxkupiaaam. Y 10 % xso-

pux 1 rpynm BUSBISINUCA O3HAKU IHCYJIHOPE-
3UCTEHTHOCTI, & caMe — IIiIBUIIEHHS TOKa3HU-
kis. HOMA (>3,5 ym.o01.), cuiBijHOImeHHs
OT/OC (> 0,9) — y 21 %, a TakoXK miJBUIIEH-
Hs piBHst inigis (10 15 %). Jost xBopux 2 rpy-
mu Oyau TpUTAMaHHI O3HAKW 1HCY/TIHOPE3U-
crearnocti (HOMA >3.5 ym.on. — y 67,5%),
abpominanbauit Tun oxxupinus (y 80 %). Haii-
GBI BUPaXKeHe OXKUPIHHS MAJIO MICIle y XBO-
PUX 3 TOPYIIEHOIO0 TOJEPAHTHICTIO IO BYTJIe-
BOJIIB, IIIO MOTipIIyBaJIOCh 3MiHAMHU JIITJIHO-
'O CIIEKTPY KPOBI aTepPOTeHHOI CIPSIMOBAHOCTI
(y 68%).

CrBopeHHsI 6a3u JaHUX Ta CTATHCTHIHA
00poOKa pe3y/IbTaTiB MPOBOJMIACH 3 BUKOPH-
CTaHHsSM [AKETIB TpUKJaauuX mnporpam Mi-
crosoft Excel Ta SPSS 17.0. 3 orysiity Ha HOP-
MaJjibHE PO3MOJIIJIEHHs JIAHUX, BOHU HaBEJEHI
y BUIJISIL CEPENHIX apudMeTHIHUX 3HATEHD
(X) i3 cepeHBbOKBAIPATHIHEM BiIXHICHHIM
(0) Ta cepenHbOIO MOXUOKOIO cepeHboapudMe-
tuanoro (X + Sy). Jns nopiBHAHHS cepe-
JIHIX 3HAYEHb B JIBOX HE3aJIEXKHUX I'DYyIax BU-
kopucroByBaBcs t-kpurepiit Cr'riomenta. Kpu-
TUYHUI pIBEHBb 3HAYYTIOCTI JIjId TIEPEBIPKU CTa-
TUCTUIHUX TINOTe3 IPU MOPIBHAHHI TPy IIPU-
timascs pisanM 0,05.

PE3VJIBTATU TA IX OBI'OBOPEHHS

IIpu mocmimkenui yHKITIOHAJIHLHOTO CTa-
Hy cepIeBo-cyamnHol cucremn y 61,5+2.5%
JiTeil 1 MAJIITKIB BUSIBJIEHO O3HAKM (DYHKINO-
HaJIbHOI KapiionarTil, #AKi IPOSBJISIJINCH dYa-
crilne Upu IHCTPYMEHTAJIBHUX JIOC/II?KEHHIX.
VY mesnaqnol Kimbkocri xsopux (12,3 +2,9 %),
B OCHOBHOMY Ha TJIi eMOIIHUX Ta (Di3UIHUX
HaBaHTaYKEHb, KapJionaTii CyNpOBOJKYBaJIH-
cs1 cKapraMu Ha 601l B objacTi cepiisd. Biibie
rperuan xBopux (35,3+4,2%) upen siBisiim
CKapru Ha TOJIOBHUI O6L1b, 17,7 & 3,4 % xBopux
HaroJonrysaau 3amnamopouenss, 10,5 % — 6iab
B Horax mpu xoapdi. IlimBumenuit aprepiaab-
uuii Tuck Bu3HadaBcs y 12,34+29% xBopux
2 Tpynm, o cTpakaaan Ha HefPOeHJOKPpUHHE
oxkupinndg. BereraTusuuit Tonyc, 3a JaHUMUA iH-
nekcy Kepmo, gacrora cumnaTtukoToHil i Baro-
ToHil y aireit 06ox rpyn He BiapizHsuuch (55
i 45 % BunaJxis, BignosigHo). Y miteit 2 rpy-
I BCTAHOBJIEHO TIE€pPEBary O3HAK CHUMITATHKO-
ToHil (y 76 %). 3a nanumu PBI' Bussieno cua-

CTUKO-aTOHIYHI 3MiHU CYJIMH 1 HASIBHICTH O3HAK
YTPYAHEHHS BEHO3HOTO BiaTOKY y 17 % XBOpHX
1 rpynu i 56 % nanienris 2 rpynu.

B pesynbraTi mocimkennst mopyIeHHs Mi-
KPOIUPKyIsnil Busisieni y 74,1+ 2,8 % mireit
3 oxkupinagam. [leprmuii crymiae MiKpOIupKy-
nsiropunx nopyiiersb (MIT) (mokminiuna dhop-
ma) — vy 51,0 £2,9 % xBopux, Apyruil cTyminb
MII (dbyukrionanbui 3mian) — y 49,0+2.9%
xBopux. OprauHiuyHHX ypaxkKeHb MIKPOCYIUH
(Tpetiit cTyIiHb) y XBOPUX Ha OKUPIHHS HE BU-
SIBJICHO.

CrocTepirajimch XxapaKTepHi JJIst TEPITOTro
cryneuss MII y Burisal nmomipHumx 3MiH Ka-
JIOpy MiKpocyanH 1 4ducia (PyHKIIOHYIOUNX
KaIJIApiB, 1X He3HAYHOI jiedpopMariil, ITPUCKO-
pennst KpoBOoTOKy. llpm 1mbomy cepemmiit 1mmo-
kasuuk cymaunaoro ingekcy (CI) mopiBrioBaB
6,8 40,12 6asiB, BHYTPINIHLOCYIMHHOTO iHIE-
kcy (BI) 2,67+ 0,21 6anis, nepuBacKyIsipHOro
(III) — 1,32+ 0,07 GauiB. 3arajbHuil Kamiaspo-
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ckoniunux imyexc (3KI) ckias y cepegubomy
10,27 £0,2 6aJis.

Cepen xBopux 3 MII npyroro crymeHst Bu-
JiJleHO Tpymy 2a — 3i CHACTHYHUM THUIIOM
(26,5 +2,5%) Ta rpyny 26 — 3 MII cuacru-
KO-aTOHIYHOTO XapakTepy 3a TUIIOM BEHOCTa-
3y (22,5+2,4%). ¥V cepearbomy B 060X TpYy-
max 3KI apyroro crymens ckias 17,10 4+ 1,56
bamais. Inss MII mapyroro cryrieHs 3a cracTu-
9HUM THUIIOM OyJI XapaKTepHi: HepiBHOMIp-
HicThb Kamibpy i cmasMm B apTepiaJibHill dacTh-
Hi (aprepio-BeHO3HE CIIBBI[HOIIEHHS CTAHOBH-
70 1:4), nedopmariisi y BeHO3HIN YacTUHI Karli-
JIIpa, 3MEHIIEeHHS KiIbKOCTI (DYHKIIOHYIOUNX
Kammiasapis 10 5—6 abo ix 36iapmennsa go 10—
12 B 1 MM, HepiBHOMIpPHICTH pO3TAalllyBaHHSI,
3E€pPHUCTICTH KPOBOODITY, BUparkeHa OJIIIICTH
dony. 3araJbHUl KaIllJISpPOCKOIIYHUNA 1HIEKC
CTaHOBUB B cepemaboMmy 15,384+ 1,98 6Oauris,
y Tomy umeii: CI=11,78 £0,2, BI=3,36 £0,3,
I=1,79+£0,2 6auis.

IIpu mopyrmienHi MiKpPOIMPKYJIAIl 3a TH-
IIOM BEHOCTa3y BUSIBJISIIUCS <« IEPEBOIOII0HI»
JgedopMmariil MIKpOCYJIUH Ha TJIi aHEeBPU3MATHU-
9HUX PO3MIUPEHb BEHO3HOI YaCTUHH JI0 2—3 HA
1 MM. ApTepio-BeHo3He CIIBBITHONIEHHST CTa-
HOBWJIO 1:3, MO TiATBEP/KYBAJJIO TIMOTOHIO
BeHo3HO1 vacTwHU. [leTni MikpocymwmH po3Ta-
IIOBYBAJIUCS JIENIO XAOTUYHO, YACTO 1X KiJib-
KicTpb Oysta 3Mmernmenoio (10 5-6 B 1 MMm), Kpo-
BOILUIMH yHOBUIHHEHU, SBUINA <«CJIAZK-(PDEHO-
MeHy» B IEPEXITHUX KOJIHAX OKPEMUX KalllIs-
piB, dOH TOMIpHO MYyTHHUI, POXKEBUIl. 3arajib-
HUI KAIJISPOCKOMYHAM iHIeKC B MOIIOHIX BU-
magkax cragopus 19,1 & 0,34 6asiB, BKO4Yaio-
an CI 15,22 4+ 0,22 6astis, BI — 3,93+ 0,24 6a-
gis, I — 3,18 + 0,23 baura.

Y XBOpUX 3 OXKUPIHHSAM Oy/IU BUBUYEHI OCO-
OIMBOCTI TIPOBEJEHHS METOJMUKU KalllJLIgpo-
CKOTIT Ta BU3HAYEHHS KAlIJISPOCKOIIYHUX T10-
Ka3HUKIB. /IJIsT TAIlieHTiB 3 OXKUPIHHSAM TOCIT-
JPKEHHSI KalllJISPiB HE CJIiJI IPOBOJIUTH PAHIIIe,
Hi>K 4yepes3 2 TOAWHU Iics 12Ki, 60 HaIXOIXKEeH-
H B KPOB XLJIOMIKPOHIB, gKi Ha TJi TimepJi-
mijieMil CTBOPIOIOTH KapTUHY IE€PEPUBYATOTO
KPOBOODIry, 3yMOBJIIOIOTH 3€PHUCTICTD KPOBO-
obiry y mikpocymunax. Y HOpPiBHSIHHI Karisis-
POCKOITIYHOI KAPTUHU 31 3TOPOBUMH JTITHMU T
MJIITKAMA, y XBOPUX HA OXKUPIHHI MAalOTh
MicIle 3MEHIIEHHA YHCJIa PAJKIB KalllISpHIX
nerenb (B Hopmi — 4 psiku, a y 89 % xBo-

PHX 3 OKUPIHHAM — Jiuiie 2—3 pPsiJIKU ), BeJINKA
KUIbKICTh ehopMOBaHUX Kallasapis (B HOpMI
Ha 1 mm — 1-2 mikpoanespusmu, y 67 % xBo-
pHX 3 OXKHUDIHHAM — 3—4).

Ha Bimminy Bim xBOpuX Ha IyKpoBHUil mi-
abeT, KOJIM 0/[pa3y MAaloTh MicIie MOPYIIeHHs
MIKPOIMPKYIAIIl 3a YyY9acTIO CYJIMHHUX, BHY-
TPINTHBOCYIMHHUX 1 TIEPUBACKYJIAPHUX PAKTO-
PiB, Yy XBOpHUX 3 €K30T€HHO-KOHCTUTYIIITHOIO
dOpMOTO OXKUPIHHS I1i MOPYIIIEHHsT HaifigacTime
oB’si3aHi 13 cyquHHUMU 3MiHamMu. Ajie y XBO-
pUX Ha HEHPOEHIOKPUHHE OYKUPIHHS, 3 O3HAKA-
MU 1HCY/JIIHOPE3UCTEHTHOCTI, IIepeBazKalOTh 110-
PYIIeHHST MIKPOIUPKYJAAIl APYyroro CTyIeHs
3a THUIIOM BEHOCTA3y, IO XOY i HaJIeXKaThb JI0
dyukiionanbuol ctamil MII, € 6iabIn TaKKUM
ypakKeHHsSIM, B OCHOBHOMY 3a PaxyHOK Hapo-
CTaHHs BHYTPIITHBOCYIUHHUX 1 IEPUBACKYJISIP-
HHUX PO3JIa B, Ta CBiIYaTh PO HAsSIBHICTH pe-
OJIOTIYHUX TOpYyIIeHb. Po3risiaioydn cTaH To-
HyCYy MIKPOCYJIWH HII'THOBOTO JIOXKa Y BIKOBO-
MY acCIeKTi, HeOOXiTHO 3a3HAYUTH, IO PO3IIH-
pEHHsI BEHO3HOT'O BIJJIITY KAIJISPHUX TETeTb
1 mepexiJHUX KOJIH 3yCTpldaJyiucs y HiJITKIB
[I3HBOTO IIy0ePTaTy iCTOTHO YacTille, HiXK y JTi-
Tell, MO CHIiBIIAJAI0 3 HASIBHICTIO O3HAK METa-
6OJIIYHOTO CUHJIPOMY.

AHaJii3 moKa3HUKIB MIKPOLMPKYJISIHI B 3a-
JIEZKHOCT1 BiJI HAsBHOCTI O3HAK IHCYJIIHOpE3U-
CTEHTHOCTI TIOKa3aB, IO Y XBOPUX Ha OXKUPIH-
usi 3 ingekcom HOMA 6iibiiimm 3a 3,5 BUSIBJISI-
smck nepesazkuo MII apyroro crymens, Ha Biz-
MiHY BiJI HOKa3HUKIB 1 I'pynu TexK 3 IiBUIIIE-
wumM HOMA | B skiit BiporizHo vacTilie BUsiB-
asumucb MIT nepmoro crynenst (aus. Tabu. 1).

Curiz BiazHAYUTH, IO Cepell XBOpUX 2 IPy-
m 3 [P (y 33,4 %) snaune micie 3aiimasm jo-
cutb TskKi possazu (MIT 26 crynens) cumia-
TIKO-aTOHIYHOI (POPMIU.

Tlomanpmuit aHasiz ropMoHAJIBHO-METabO0-
JIYHUX TOKA3HUKIB B 3aJI€KHOCTI BijJ CTyIe-
ug MII nokazaB BILUIMB Ha MiKPOIMPKYJIATIIIO
1 TaKWX YMHHUKIB, OKpPIM IHCYJIHOPE3UCTEH-
THOCTI, gK Tinepriiikemis HaTIe, MiABUIICHUN
IPI Ta abpominanbHa dopma oxKupiHHS (JUB.
Tabi1. 2).

JlocmimKeHHs TTOKA3HUKIB MiKPOIUPKYJIs-
il B 3aJIe2KHOCTI BiJl HassiBHOCTI iHCYJIIHOpE3H-
CTEHTHOCTI Ta TrinepriikeMil HATIIE Yy JITeil Ta
MJTITKIB 3 OKUPIHHAM MTOKA3aJ10, 0 CepeIHi
nokazauku 3KI BiporijHo He BinpisHsiiuch B 1
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Tabawuwumsa 1

XapakTepucTuKa MiKpPOIUPKYJIATOPHUX IMOPYHIEHb Y TPYIax CHOCTEPEXKEeHHS
B 3aJIe2KHOCTI Big HasBHOCTI iHcy/iHOpe3sucrenTHOCT, % + m

c . MII HOMA < 3,5 HOMA > 3,5 Bszaraui

TYHIHE (n=108) (n=110) (n=218)

1 crymins 70,4+4,5 291442 0,942,9
(n=111)

2 cryminn 29,6 + 4,2* 70,94 4,1% 491429
(n=107)

HMpumiTtka. *

— CTATHCTUYHO 3HadyIi BixminHocTi Mixk rpymamu (P < 0,01).

Tabnwuumsa 2

TopmoHabHO-MeTab0J/IiuHI TOKA3HUKK B 3AJIE?KHOCTI BiJ cTyIieHst
MiKpOIUPKYIATOpHUX nopyiness (X £ Sy)

Cryminb MIKPOIMPKY/ISTOPHUX TOPYIIEHD
Howasmme (rrllez?ff) (:5;,:::;) (n iass) (n i649)
(n=107)

3KI, 6amau 9,24+0,1 16,5+ 0,2* 15,0+ 0,1%* 18,9 £0,2*
Innekc HOMA 2,70£0,4 5,6 +0,4% 4,9+0,5* 6,0 +0,6*
IMT, xr/m? 29,8+0,4 0,8+0,4 0,2+0,6 31,6 +£0,5
OT/0C >0,9 ym. ox. 0,92+ 0,07 1,05 £0,07 1,1£0,06 1,08 £0,05
TT, MMoub /1 1,3£0,08 1,05 £0,07 1,1+0,1 1,58+0,2
KA, ym. oz, 2,6 +£0,14 3,53+0,18 2,54+0,18 4,46 +£0,17*
XC JIIBII, MMmomb/n 1,3£0,04 1,3+£0,04 1,19 40,04 1,25+0,48
TnikeMist HATIIE, MMOJIb/JI 4,6 £0,1 5,3+0,1* 4,9+0,1 51+0,5
IPI, MxMO/x 175+2,3 25,3 £ 2,1** 22,8+2,2 26,2 £2,4%*
JlentuH, Hr/Mi 41,1 +6,7 40,5+ 6,7 40,2+7,5 40,3+6,2
TIPJI, ur/mi 8,6 +0,8 9,3+1,0 7,5+0,9 11,4+1,9*
TTT, MMO /M 4,044+1,2 3,7+1,3 2,44+0,32 2,240,2
Kopruszos, HMOJIB /71 514,3 +22,3 505,2+17,4 487,24+ 20,5 530,2 £ 23,0
IOP-1, ur/ma 390,1£37,6 418,7£29,9 397,1+£28,6 430,2£38,5

IHHpumirtka. *

y xBopux 3 mepmum crymeraem MIL.

— p<0,05; ¥** — p< 0,02 — cTaTUCTUYHO 3HAYYI BIAMIHHOCTI BiJl TOKa3HHUKIB

Ta 2 rpynax XBopux 6e3 IopyIleHb ByTIJIeBOIHO-
ro obminy. Haiibisein BupazkeHi 3MiHn MiKpo-
IUPKYJAIil BiiMiveHl y XBopux 2 rpynu 3 if-
CYJIHOPE3UCTEHTHICTIO Ta TUTIEPTINKEMIEIO Ha~
tie (auB. Tabi. 3).

IIpu amasisi KiJbKOCTI XBOpPUX 3 WiJBHU-
meHuMu piBHAMU riikemii Ta I[Pl BigMmige-
Hi aHajoriudi 3minm Mikporupkyssiii. Tob-
TO, cepes, XBOPUX 3 TiNEepIJIiKeMI€lo HATIIE
JoctoBipHo dactine BugBiasiuca MII  apy-
roro crynens, Hixk MII mepmoro crymnens

(y 80,5+6,1 ta 19,5+ 6,2 % xBopux, BimoBiI-
HO, p < 0,001), a y xBOpUX 3 rinepiHcyiHemi-
€0 — vy 76,5+5,9 Ta 23,5 +5,9 % xBopux, Bij-
nosiguo (p < 0,001).

Takum HaioiIbII

BrsinBoBuMu Ha crymiab MII, Bussuaucs incy-

YMHOM, YMHHUKAMU,
JIIHOPE3UCTEHTHICTD, TinepriikeMisi HaTIIE, Ti-
repiHcyiHeMis, MiABUIEHNN PiBEeHb TPUTJIIIE-
PUJIIB, & TAKOXK HAsIBHICTH abI0MIiHAIBLHOI POp-
MU OXKHPiHHS, 1O 00yMOBHJIO BaxKKicTh MII
y 2 rpyni crocTepeykeHHs.
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Tabanumsa 3
XapakTepucTUKa MiKpPOIUPKYJIATOPHUX MOPYHIEHb B 3aJI€2KHOCTI Big HagBHOCTI

incysiHopesucrenTHOCTi, rinepincyninemii ta rinepraikemii marme (X £ Sy)

MikpouupKyJasiTOpHi mopyIlueHHsi, 6anau
. Bsaraui
I'pyna xBopux 2 crynine (n=107) (n=218)
1 ctynias
(n=111)
B3araJi 2a 26
HOMA > 3.5 8,94+0,13 15,9+0,6* 15,1£0,23 18,1£0,14 14,8+0,3
1 rpyna
HOMA < 3,5 9,1+£0,18 14,2+0,3 12,8 £0,13 17,5£0,47 125+0,3
HOMA > 3,5 8,7+£0,2 18,2 4+0,3* 15,5+£0,3 18,9+0,4 16,7+£0,4
2 rpyna
HOMA < 3,5 8,6 £0,2 14,4+£0,2 13,2+0,2 179+0,2 124+0,2
2 rpyna 3 rinepriikeMiero HATIIe 12,3+0,3 19,5 +0,1%* 16,6 £0,3 19,8 £0,4* 17,3+0,3*
2 rpyna 3 HOPMOIJIIKEMIiIO HaTIIe 8,3+0,14* 14,3+£0,5 145+0/4 17,6 £0,3 125+0,3

MIpumitka. *p<0,05 **0,001 <p < 0,01 — BiporigaicTs BimMiHHOCTEH TIOKa3HUKIB 1 1 2 rpymm 3 IP BigHO-
cHo xBopux 0e3 IP; xBopux 2 rpynu 3 rinepriikemiero HATIE BiHOCHO XBOPHUX Ti€l K I'PyIHA 3 HOPMOTJIIKEMIEIO

HaTIIIE.

Tabunwuwusa 4
YacToTra BapiaHTiB BereTaTMBHOI peryJsiiii B 3aJ1e>KHOCTi Bif cTymeHs

MiKPOIMPKYJIsSTOPHUX nopymeHs (X + S+)

MikpoupKyJIsITOpHi MOpYINEeHHsI
BereraruBHuii Bszaraui
innexc Kepno 1 cryninb 2 cryniHb (n=202)
(n = 91) (n = 111)
IMosurusnuii I (cumnarukoronivni 3minn) 252+ 45 48,6 + 4,7* 38,1 +34
Herarusuuii I (mapacuMnaTnkoToHIgHI 3MiHN) 59,34 + 5,1 459 + 4,7 52,0 £ 3,5
Eyroniunuii cran 15,3 + 3,7 5,5 + 2,1* 9,9 + 21

IMIpumirtka. *

— p < 0,01 — crarucTuvyHo 3Ha4IyIIi BiaMinaocTi Bix rpynu 3 1 crynenem MII.

IIpu amaJstisi BereTaTUBHOrO CTAHYy XBOPHX,
IO OIIHIOBABCS 3a JOMOMOTOI0 iHmekcy Kep-
10, BUSABJIEHUI OT0 BIINB Ha MiKPOIMPKYJIs-
1ifo, a caMme 38’30k xapaxktepy MII B 3astexxHO-
CTi BiJl mepeBaru CUMITATHKOTOHIIHOTO abo Ia-
pacuMIaTuKoToHiuHOro cramy. ¥ 52,0+ 3,5%
XBOPHUX Ha OXKUPIHHS BUSIBJIEHI IIapacHMIIa-
TUKOTOHIYHI 3PYINEHHS BEreTaTUBHOI'O CTaHY,
maiizke y 9,9 +2,1% — eyroniunuii cram, cuM-
narukoToniuni 3minn — y 38,1+ 3,4 %. Xoua
st popmysanas MIT 6iibin BoinBoBuMHT CTa-
JIM CHMIATHKOTOHIYHI 3MiHm (auB. Tabi. 4),
a camMe CHMIIATHKOTOHIYHI 3MiHU JIOCTOBIpHO
JacTilie BUSBJSLJINCS Y XBOPUX 3 OLIbIl BU-
paxxenumu MII npyroro crymens, Hik 3 Mi-
mimvamasauvu MIT (y 48,6 £4,7 ta 25,2+45 %,
BianosigHo, p < 0,01).

MiKpOoUpKyY/JIATOPHI 3MiHA Yy TPYIH 3 -

pumnenuMm [P, six 6ys10 mokazano Buiie, O6LIBIII
BazKKi Ta BiIIoBiatoTh Apyromy cryrento MII,
[pUA YOMY, T€XK 3 OLIBIICTIO CHUMIATHKOTO-
HIYHOI CIIPAMOBAHOCTI BEreTATUBHOTO 1HJIEKCY
(y 72,7+£6,7% xBopux), MmO y NOpIBHSAHHI
3 xBopumu 3 HopmasibHum IPT (45,5 +4,4 %)
CKJIaJI0 JTocTOBipHY pisHumio (p < 0,05).

CuUMIATUKOTOHIYHA CIPSIMOBAHICTD Cy/IMH-
HOT'O TOHYCY BUSBJIEHa Yy I'PYI XBOPUX 3 Tire-
piHCyJIiHEMI€IO, IO BIIMIYE€HO TakoXK y 1 rpy-
m 3 iHCysniHOpe3HCTeHTHICTIO (HEraTHBHUIL
BI — y 28,5+34%, nosurusamii Bl —
y 67,9+3,4% xBopux, p < 0,05), mo cra-
TUCTUYIHO 3HAUYINE BIJIPIZHAIOCT BIJ XBO-
pux 6e3 iHCY/JIHOPE3UCTEHTHOCTI, y AKHUX IIe-
peBazkaM BArOTOHIYHI 3MiHH (HEraTUBHUIA
BI — y 585+34%, nosurusnuii Bl —
y 27,9+ 3,4 % xBopux, p < 0,05).
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BN CHOBKUN

1. ¥V 6iapmocri miteit Ta miJUliTKIB 3 02Ku- K€ CIPUATH PAHHLOMY (POPMYBAHHIO Mi-

piansm (y 74,1 %) BUABISAIOTBCS TIODY-
MMeHHS MIKPOIUPKYJIAIil pi3HOTO CTyIIe-
Hsl, y IIOJIOBUHU XBOPHUX 38 PaXyHOK JO-

Xapxis, 2010 p. — X., 2010 p. — C. 21-23.

KpoaHrionariii Ta OpraHHol NaTOJIOTil
Y TOIAJIBITIOMY.

KTHIYHIX 3MiH Ta (QYHKI[IOHATBHUX IO- 4. Anz TIAIIEHTIB 3 OXKMPIHHAM JOCTIIZKEH-
PYTICHD MIKDOIUPKYIISATIT, y TOMy wei H'S{ KaIJIsgpiB He CJIil lepOB?,ZLITITI/I paHirre,
y 22,5% XBOpHX BHABJISIOTHCA PpO3Jia- HiK “1epes 2 FOILHH_H m(?ﬂﬂ m.{l’ 60 Hagxc?_
M CepeaHbOl TIKKOCTI CHMITATHKO-ATO- IDKGH.H?I B If_pOB XUIOMIKDOHIB Ha TJIL I1-
HiHOT (hopMIL. mepJIi geMil CTB(.)pIOG KapTUHY IIE€PEPUB-
4acTOro KpoBooOiry.
Baxnuse wmicnie B dopmyBaHHI MIKpPO-
IUPKYJASITOPHUX MOPYIIEHb ITPU OYKUPIH- 5. st ycix girefl 3 02KMPIHHAM € XapaKTep-
Hi TIOCIJTalOTh 1HCYJIIHOPE3NCTEHTHICTD, HUM 3MEHIICHHST K1JIbKOCT1 PAIB KalllJIs-
rinepincysinemis, rineprpuriinepijiemis piB 210 2-3 B 1 MM, 301/IbIIIEHHSI 3BUBHCTO-
Ta a6,ZLOI\TiHaJIBHa (bopMa O}KI/IpiHHﬂ, 3a CT1 BEHO3HO1 YaCTUHH KaIllJIAPHO1 6paHHI1
HastBHOCTI sikux y 70% xBOpux nepe- Ta KIJIBKOCT1 MIKPOAHEBPUI3M.
BasKaIOTh OLJIBIN TsKKi (PYHKITIOHATbHI . L.
. 6. Tlopymennss MIKpOUMPKYJIAil y miTei,
pO3JIa/Iu MiKPOIIUPKYJISATII. -
XBOpUX Ha EK30I'eHHO-KOHCTHUTYIIIMHE
Y giTeii 3 OXKUpIHHAM iHCYJIIHOPE3U- OXKWPiHH#, HalfdacTimie MMoB’g3aHi i3 cy-
CTEHTHICTHb Ta iHINI MeTaboidHI 3MiHU JUHHUMHA 3MiHAMH, TOJI AK Y Ti/UTITKIB
TiCHO TOB’si3aHi 3 CHUMIIATUKOTOHITHOIO 3 HEAPOEHJOKPUHHOIO (DOPMOIO Ta, O3Ha-
CIIPSIMOBAHICTIO BETETATUBHOI PETYJIATII], KaMU 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI TIepeBaXka-
o Biobpakye ypayKeHHs PI3HUX Jia- IOTh TOPYIIEHHS MIKPOIUPKYJIAIIl JApy-
HOK CEpIIEBO-CYJIMHHOI CUCTEMU Ta MO- rOTO CTYTIEHS 33 THIIOM BEHOCTA3Y.
JIITEPATYPA

. Metabolic syndrome in childhood: association with 7. Granberry, M. C. Adiposity in childhood predicts
birth weight, maternal obesity, and destational dia- obesity and insulin resistance in young adulihood
betes mellitus [Text|] / C. M. Boney [et al.| // Pedi- [Text] / M. C. Granberry, V. A. Fonseca // South-
atrics. — 2005. — Vol. 115, Ne3. — P. 6-29. ern Med. J. — 2006. — Vol. 92, Ne 1. — P. 2-14.

. Ozxwupenue y nonpoctkos [Tekcr| / FO. . Tlopaaxos 8. HYymax, C. A. XapaxTep MUKPOIUDKYJIATOPHBIX Ha-
[n ap.]. — CII6.: Du6u-CII6, 2003. — 216 c. PYIIeHmi y sieTeit ¢ OXHpEeHHEM Ha (bOHE MHCYII-

nopesucrentHoctu |[Tekcr] / C.A. Yymaxk // En-
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// J. Clin. Endocrinol. Metabol. — 2002. — Vol. 87, Hap.yuacrio, Xapkis, 2010 p. — X., 2010. — C. 70~
Nel. — P. 71-76. 71.

. Insulin sensivity in children aged 6 to 16 years: as- 9. ID,F Consensus Group. The metabolic syndrome in

o . L children and adolescents- an IDF consensus report
sociation with nutritional status and pubertal de- ¢ .
[Text] / P. Zimmet, K.G. Alberti, F.T. Kaufman
velopment [Text| / A. Burrows [et al.] // Rev. Med. let al] // Pediatr. Diabet 2007 Vol. 8
Chil. — 2006. — Vol. 134, Ne11. — P. 26. ob ak odiar. Liabetes. T YRS
! O 9% Ne5. — P. 299-306.

- Koncericyc Poccufickux KapauONOros # THHEKO- 10. Ein aus Daten der Blutzirkulation kalkulierter Index
JIOTOB:  BEJCHHE ZKCHIIMH B IEpH- H  IHOCTMEHO- zur Beurteilung der vegetativen Tonuslage |[Text]
nayse C CepJedHO-COCYJUCTBIM PHUCKOM [T'GI.(CT] / 1. Kérds [et al] // Acta neurovegetativa. —
/ I/IE Yazosa, B.II. Cmernuk [u ap.| // Consilium 1966. — Ne2. — P. 250-268.
medicum. — 2008. — Vol. 10, Ne6. — P. 5-18.

11. IIporoko/sin HAZAHHS MEIUYHOI JOIMOMOIH JITSM 3a

. Cran 3n0poB’s xiTeft Ta HiANTKIB 3 oxupiHHAM crenjasbhicTio «/luTsida engokpunosorisi» [Teker|
[Texcr] / O. A. Byapeiixo, JI. JI. Hixirina, H.B. ®i- / Tlon pexn. H. B. Benenckoit // MO3 Ykpaunu. —
sinosa, C.O. Yymak // Meguko-conianubi npobiie- K., 2006. — 94 c.

Mu (hOpPMyBaHHSI 30POB’st JiTeil Ta MiIiTKiB, ILIs-
XM IX BHUPIIIEHHs: MaTepiaju HayK.-IIPaKT. KOHD., 12. Bydpetirxo, O. A. Cuocib CKpUHIHI-11arHOCTUKH 1HCY-

sinopesucrentaocri (IP) npwu oxkupinui y gireit ta
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13.

14.

15.

16.

nigmitkis [Texcr] / O.A. Byapeiiko, JI. 1. Hixiri- 17. Huxonaes, K.F). MukpOIupKy/JsiTOpHAasi SHJIOTE-
na, C. 0. Yymak // Indopm. 6rou.: nox. no «2KypH. JUi3aBUCHMAasl COCYQUCTasi PEAKTUBHOCTH U OCHOB-
AMHY». — 2010. — Bum. 27.— C. 143. uele daxroper pucka [Texcr| / K.IO. Hukomaes
// Bromn. CO PAMH. — 2006. — Ne4 (122). — C. 63—

MeTabonuecKuil  CepAevHO-COCYAUCTHI  CUHIPOM 66.
[Texcr| / B. A. Anmazos [u gp.] // CII6.: CII6GI'MY,
1999. — 208 c. . . .

18. HiarnocruyuHa Moueiab hOPMyBaHHsI IHCYJIIHOpe3U-
Aseepvaros, JI. I1. HeitpoBeretaTuBHbIE HAPYTIEHUS CTEHTHOCTi y JiTe#t Ta Mi/TTKIB 3 IMyKpoBuUM Jiabe-
y ZleTeil ¢ OKUPEHNEM B IIEPHOJ, IIybepTaTa i UX KOp- tom 1 tumy [Tekcr] / Jlepx. peectp HecekpeTHmX
pexius [Texcr] / JI. II. Asepwanos, H. B. Bosorosa 3aBepuieHnx TexHojoriit. — 2010. — Ne6. — C. 5.
// Hemmarpusi. — 2009. — T. 87, Ne3. — C. 47-52.

19. Tamner, J. M. Endokrinoligy of puberty [Text|
Anamasos, B.A. Cunapom MHCYIMHODESHCTEHTHO- / J.M. Tanner, C. G. Brook, S. P. Blackwell // Clin.
cru (MCTOPHS BOIIPOCA, IATOTEHe3, IOAXOABL K Jede- Pediatr. Endocrinol. — 1981. — P. 207-215.
uuio) [Tekcr| / B. A. Anmazos, 4. B. Baarociosckast,
E.B. Illnsxro // ¢6. may4. Tp. — 2000. — C. 353—
363. 20. Yywmak, C. A. Jluarsocruka HapyIIeHU MUKPOIUP-

JucounupeMun TpH 3SHIOKPUHHBIX 3a60/1€BaHUs:
monorpadus [Teker| / H. A. Kpasuys [z ap.]. — X.:
IIpanop, 2008. — 224 c.

Kylsauuu y OGOJIBHBIX CaxapHbIM AuabeToM JeTeit
u noapocTkoB. Meron kammsuspockonuu |[Teker|
// CaxapHblil quaGeT M €ro OCJIOXKHEHUs y zereil
u nogpoctkoB. — X.: Ocnosa, 2005. — C. 82-89.

MIKPOUUPKYNATOPHI 3MIHU Y OITEN 3 O>XKUPIHHAM

Yymaxk C. O.

AY «Imncmumym oxoporu 3dopos’s dimet ma nidatmkie HAMH Yxpainus, m. Xapkie

VY mociimKeHH] IpoaHaIi30BAHO XapaKTep MIKpOIUMpKyaaTopHux nopyuess (MIT) y 304 aireii Ta
HTITKIB Ta BIUIMB Ha MIKPOIMPKYJIAIIIO PI3HUX YUHHUKIB, TPUTAMAHHUX OKUpPiHHIO. ¥ 74 % miteit Ta
MJTITKIB 3 02KUPIHHAM BUSIBJISIIOTHCS ITOPYIIEHHS MiKPOIMPKYJISIIT PI3HOIO CTYIIEHS, Y TTOJIOBUHU XBO-
pux (51 %) 3a paxyHOK AOKJIHIUYHEX 3MiH Ta dyHKOioHaabHux MII, y Tomy uncai y 22,5 % xBopux
BUSABIISIOTHCSI PO3JIAJIM CEPEIHBOI TsXKKOCTI cuMnaTuko-aToHidnol dopmu. Ilokazano, mo Bakiause
micne y dopmysanni MII npn oxwupinni nocimaors incyninopesucrentuicrs (IP), rinepincyminemis,
rineprpurinepuiaeMisa Ta abmomiHaiabHa (opMa OXKUPIHHSA, 3a HagBHOCTI akux y 70 % xBopux mepe-
BarKalOTh OLIBIN TsKKI DYHKIIOHATIBHI PO3/Iay MIKPOIUPKYJIALil. Y miteit 3 oxxupinaam [P ra inmi
MeTabosTivHl 3MiHM TICHO TOB’S3aHI 3 CHUMIATHKOTOHIYHOIO CIPSMOBAHICTIO BEreTaTWBHOI PEryJIsiiii,
110 BiIOMBa€ yparkeHHsI Pi3HUX JIAHOK CEPIEBO-CYAMHHOI CUCTEMHU Ta MOXKE€ CIPHUSTH PAHHBOMY Op-
MyBaHHIO MiKpoaHrionatiii i oprannuol marosoril B nogasbuoMmy. BusiBjieHO 0cob6MBOCTI IPOBEIEHHS
METOJIMKHU Ta OIIHKM KAiJISPOCKOIIYHOI KADTUHN y XBOPHUX 3 OKUPIHHSM, SIKi HEOOXi/THO ypaxoByBaTH
IIpU IHTEpPIIpeTallil KaliJIgpOCKOIIIYHUX JaHUX.

KnodgyoBi cuoBa: aiTu, HiagiTKi, MiKDOIUPKYJIAIis, OXKUPIHHS, IHCY/TIHOPE3UCTEHTHICTD.

MUKPOUNPKYNATOPHbLIE N3BMEHEHNA Y OETEN C OXKUPEHUNEM

Yymak C. A.

'Y «Hncmumym oxpars, 300poevs demeti u nodpocmkos HAMH Yxpaunwvis, 2. Xapvros

IIposenen anamM3 XapakKTepa MAKPOIUPKyaaTropubix Hapymenwnit (MH) y 304 nereit m mogpoct-
KOB C pasJuvHbIMu (hopMaMu OKuUpeHusi. Y 74, % mereil M MOIPOCTKOB C OKUPEHUEM BBISBJISIOTCS
HapyIIEeHNsI MUK DOILMPKYJISIAN PA3HOI CTeleH , y [0I0BUHBI 601bHBIX (51 %) 3a cuer JOKIMHUIeCKUX
U3MeHEeHH 1 (pyHKIMOHAJBHBIX HAPYIIEHUH MUKPOIUPKYJ/ISIMA, B TOM ducie y 22,5 % 6oIbHBIX BBI-
SABJIAIOTCS PACCTPOMCTBA CpEIHEN THAXKECTH CUMIIATUKO-aTOHUYIHOU (opMbl. [lokazamo, 4To BarkHOE
Mmecro B ¢opmuposannn MH npu oxkupenun samnmmaror uHCyauHopesucrentHocts (VIP), runepus-
CyJIMHEMHUSsI, TUIEPTPUIVIMIEPUIeMUsT U abaoMuHaibHas (popMa OKUPEHHs, [IPU HAJUIUN KOTOPBIX
y 70 % GosbHBIX mpeobaagaioT Gosee Tskenble (DyHKIMOHAIBHBIE PACCTPOWCTBA MUKPOIUPKYJIAIAN.
Y nereit ¢ oxxupenuem P u npyrue merabosindecKre U3MEHEHHSI TECHO CBSI3aHbI C CUMIIATUKOTOHNYE-
CKOH HAIIPABJIEHHOCTBIO BEI€TATHBHOM PEryJISIUK, YTO 0TOOparkaeT MOParKeHUs PA3/IMIHBIX 3BEHBEB
CEPAEIHO-COCYAUCTON CUCTEMBI M MOXKET CIIOCOOCTBOBATH PaHHEMY (DOPMHPOBAHUIO MUKPOAHTHOIA-
TUl ¥ OPraHHO! IIATOJIOTUU B najbHelmeM. 3ydeHsl 0COOEHHOCTH IPOBEIEHIS METOINUKH U OIEHKHU
KaIINJIJIIPOCKOIINYIECKON KapPTUHBI Y OOJIBHBIX C OKHUPEHHEM, KOTOPble HEOOXOIUMO yUIUTLIBATH IIPU
MHTEPIPETAINN KAIWIISIPOCKOINIECKUX TAHHDBIX.

KnouaeBnre
CTEHTHOCTD.

CJ0Ba: JeTH, HOJAPOCTKH, MUKPOIUPKYJIANNS, OXKUPEHUE, MHCYJINHOPE3U-

IIpobaemu endokpunmoi namonoeii N4, 2011

67



