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Захворювання залоз внутрiшньої секре-
цiї серед дитячого населення привертає до
себе особливу увагу науковцiв i лiкарiв-пра-
ктикiв. Це пов’язано з тим, що в теперiшнiй
час ендокринологiчна захворюванiсть дiтей
та пiдлiткiв України в структурi всiх хво-
роб стабiльно посiдає третє мiсце, у першу
чергу за рахунок патологiї щитоподiбної за-
лози. На сьогоднi в Українi зареєстровано
майже 1 млн дiтей та пiдлiткiв з ендокрин-
ною патологiєю, що вказує на значну соцi-
альну значущiсть цiєї проблеми.

У той же час упродовж останнiх ро-
кiв поширенiсть хвороб ендокринної систе-
ми i захворюванiсть на них в Українi досить
стабiльна, що не вiдповiдає свiтовiй тенден-
цiї до збiльшення числа подiбних розладiв
у дитячого населення. В Українi така ситу-
ацiя пов’язана з низькою якiстю профiла-
ктичних оглядiв дiтей i недостатнiм вияв-

ленням ендокринної патологiї лiкарями пер-
винної ланки [1].

Патологiя щитоподiбної залози, а саме
дифузний зоб I ст., посiдає перше мiсце
у структурi поширеностi класу хвороб ендо-
кринної системи серед дитячого населення
України. Це значною мiрою обумовлено де-
фiцитом йоду в харчуваннi у багатьох регiо-
нах України. Тому профiлактика йододефi-
цитних захворювань залишається актуаль-
ною [2, 3].

Мета дослiдження — на пiдставi вияв-
лення в динамiцi основних закономiрностей
розповсюдженостi ендокринної патологiї се-
ред дитячого населення в Харкiвськiй обла-
стi, за даними офiцiйної державної стати-
стичної iнформацiї, оцiнити профiлактич-
ну роботу щодо виявлення ендокринопатiй
в даному регiонi.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ

На пiдставi офiцiйних статистичних да-
них за 2007–2009 роки по Харкiвськiй обла-
стi та в цiлому по Українi [4–9] визначено

критерiї вагомостi показникiв за основними
нозологiчними формами вiдносно середньо-
державних показникiв.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Аналiз статистичних даних показав, що
якщо серед усього населення України за
останнi 3 роки (з 2007 по 2009) спостерiга-
лась тенденцiя до пiдвищення поширеностi

ендокринної патологiї (7860,5; 8049,6; 8051,0
на 100 тис. населення, вiдповiдно), то серед
дитячого населення вiком 0–17 рокiв вiдбу-
валась деяка стабiлiзацiя (9980; 9757; 9514
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Риc. 1. Поширенiсть хвороб ендокринної системи у дiтей 0–14 рокiв
на 1000 вiдповiдного населення [4–9].

на 100 тис. населення, вiдповiдно). Ймовiр-
но це пов’язано з тим, що серед доросло-
го населення має мiсце високий рiвень пи-
томої ваги цукрового дiабету (ЦД) 2 ти-
пу, розповсюдженiсть якого набула розмiрiв
пандемiї.

Щодо Харкiвської областi, то пошире-
нiсть ендокринної патологiї серед дитячо-
го населення, як i в цiлому по Украї-
нi, досить стабiльна (6008; 6015; 6058 на
100 тис. населення за 2007–2009 рр. вiдпо-
вiдно). По Українi у 2009 р. цей показник
складав 9514.

Аналiз роботи лiкарiв довiв, що у 2009 р.
поширенiсть ендокринних хвороб серед дi-
тей 0–14 рокiв в цiлому по областi була
стабiльною i складала 48,95 на 1000 вiд-
повiдного населення проти 49,23 у 2008 р.
По Українi цей показник у 2009 р. дорiвню-
вав 83,20 (рис. 1).

За результатами аналiзу цього показни-
ка по районах областi встановлено, що в по-
рiвняннi iз 2008 р. у 2009 р. поширенiсть
ендокринних хвороб пiдвищилась у таких
районах, як Золочiвський — 106,17 (про-
ти 56,06 у 2008 р.), Сахновщинський —
116,09 (проти 79,06 у 2008 р.), Харкiв-
ський — 79,41 (проти 66,88), Шевченкiв-
ський —101,18 (проти 49,61).

Майже на рiвнi попереднього року зали-
шились показники у Балаклiйському, Борiв-
ському, Валкiвському, Вовчанському, Дво-
рiчанському, Дергачiвському, Iзюмському,
Кегичiвському, Куп’янському районах.

Знизились показники поширеностi ен-
докринних хвороб, в середньому на 5–
10%, у Барвiнкiвському районi (45,05 проти

63,74), Богодухiвському (86,15 проти 99,59),
Зачепилiвському (68,78 проти 79,61), Чугу-
ївському (30,89 проти 45,30 на 1000 дiтей вi-
ком 0–14 рокiв).

Аналiз захворюваностi на ендокриннi
хвороби в областi серед дiтей 0–14 рокiв по-
казав її стабiльнiсть — 17,60 у 2009 р. проти
17,65 у 2008 р. По Українi у 2009 р. цей по-
казник становив 21,17 на 1000 дiтей вiком
0–14 рокiв (рис. 2).

Захворюванiсть пiдвищилась, в сере-
дньому удвiчi, в таких районах, як Барвiн-
кiвський (71,11 на 1000 дiтей вiдповiдного
вiку проти 26,59 у 2008 р.), Золочiвський
(52,30 проти 28,67), Сахновщинський (49,28
проти 29,95), Шевченкiвський (61,80 проти
14,26), що свiдчить про задовiльну роботу
лiкарiв первинної ланки з виявлення ендо-
кринної патологiї у цих районах.

Показник захворюваностi залишився
майже на попередньому рiвнi у Лозiвському
(10,14) та Нововодолазькому (11,71) райо-
нах.

Незадовiльна робота щодо виявлення за-
хворювань ендокринної системи серед дi-
тей мала мiсце у Вовчанському, Iзюмському,
Чугуївському районах.

Аналiзуючи захворюванiсть на ендо-
криннi хвороби за нозологiчними форма-
ми, треба звернути увагу, що перше мiсце,
як i в попереднi роки, посiдає дифузний
зоб I ст. Так, його поширенiсть серед дi-
тей 0–14 рокiв по Харкiвськiй областi за
2007–2009 рр. була досить стабiльною (11,98;
11.48; 10,95 на 1000 вiдповiдного населення).
По Українi цей показник у 2009 р. дорiвню-
вав 47,25.
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Риc. 2. Захворюванiсть дiтей 0–14 рокiв хворобами ендокринної системи
на 1000 вiдповiдного населення [4–9].

Звертає на себе увагу той факт, що у Схi-
дних регiонах України, тобто регiонах iз
легким або помiрним ступенем йодного де-
фiциту, показники поширеностi дифузного
зоба I ст. серед дiтей ще нижчi, нiж у Хар-
кiвськiй областi. Так, у 2009 р. у Донецькiй
областi цей показник становив 8,05 на 1000
вiдповiдного населення, у Запорiзьскiй —
6,26, Луганськiй — 6,96, Полтавськiй — 7,67.
Мiж тим у Захiдних областях поширенiсть
зоба значно вища — майже у 10 разiв. На-
приклад, у Волинськiй областi цей показник
становив 225,89 на 1000, Закарпатськiй —
53,83, Iвано-Франкiвськiй — 93,25, Львiв-
ськiй — 104,81, що суттєво впливає на се-
реднi показники по Українi.

Аналiзуючи цей показник по районах
Харкiвської областi, ми встановили, що в по-
рiвняннi з 2008 р. поширенiсть дифузного
зоба I ст. пiдвищилась у таких районах, як
Золочiвський (37,47 проти 18,77), Сахнов-
щинський (23,66 проти 17,0), Харкiвський
(27,08 проти 21,13 на 1000 дiтей вiдповiдного
вiку).

Майже на рiвнi попереднього року за-
лишились показники у Балаклiйському, Бо-
рiвському, Дергачiвському, Змiївському, Ке-
гичiвському, Первомайському районах та
м. Iзюм.

Знизились показники у Зачепилiвсько-
му (31,68 проти 42,81), Чугуївському (6,80
проти 13,82) районах, м. Люботин (7,84 про-
ти 22,39).

Захворюванiсть на дифузний зоб I ст. се-
ред дiтей вiком 0–14 рокiв по Харкiвськiй
областi майже стабiльна — 3,55 на 1000 вiд-
повiдного населення проти 3,39 у 2008 р.

Аналiзуючи цей показник по районах
треба зауважити, що пiдвищилась захворю-
ванiсть в таких районах, як Золочiвський
(21,60 проти 12,18 в 2008 р.), Краснокут-
ський (3,33 проти 1,76), Сахновщинський
(10,02 проти 4,05), Шевченкiвський (12,12
проти 2,97).

Незадовiльна робота щодо виявлення
дифузного зоба I ст. мала мiсце у таких ра-
йонах, як Борiвський, Валкiвський, Велико-
бурлуцький, Чугуївський.

Поширенiсть дифузного зоба II–III ст.
серед дiтей 0–14 рокiв по Харкiвськiй обла-
стi за 2007–2009 рр. також була стабiльною
(1,50; 1,56; 1,67 на 1000 вiдповiдного населе-
ння) i вiдповiдала середньодержавному по-
казнику у 2009 р. — 2,59 на 1000 вiдповiдно-
го населення.

Поширенiсть ЦД серед дитячого населе-
ння вiком 0–17 рокiв по Харкiвськiй обла-
стi за 2007–2009 рр. була стабiльно високою
(1,23; 1,24; 1,24 на 1000 вiдповiдного населе-
ння), що перевищувало середньодержавний
показник, який у 2009 р. дорiвнював 0,94.
Поширенiсть ЦД серед дитячого населення
перевищувала середньодержавний показник
переважно за рахунок пiдлiткiв 15–17 рокiв,
серед яких поширенiсть ЦД у 2009 роцi по
Харкiвськiй областi становила 2,64 на 1000
вiдповiдного населення (по Українi у 2009
роцi цей показник дорiвнював 1,83).

Аналiзуючи поширенiсть ЦД серед дi-
тей 0–14 рокiв по районах, треба заува-
жити, що пiдвищився цей показник у та-
ких районах, як Богодухiвський (0,71 про-
ти 0,53 у 2008 р.) та Шевченкiвський (0,91
проти 0,59 на 1000 дiтей вiком 0–14 ро-
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кiв). В iнших районах цей показник був
стабiльним.

За даними регiонального реєстру 2009 р.
поширенiсть дiабетичних ускладнень серед
пiдлiткiв 15–17 рокiв склала:

— дiабет з ураженням нирок — 0,11
на 1000 вiдповiдного населення (0,24 — по
Українi);

— дiабетична ретинопатiя — 0,25 на 1000
вiдповiдного населення (0,23 — по Українi).

Захворюванiсть на ЦД серед дiтей 0–
14 рокiв по Харкiвськiй областi була майже
стабiльною — 0,11 у 2009 р. проти 0,13 на
1000 вiдповiдного населення у 2008 р.

Поширенiсть тиреоїдиту серед дiтей вi-
ком 0–14 рокiв по Харкiвськiй областi, як
i в цiлому по Українi, у 2007–2009 рр. була
досить стабiльною (0,45; 0,40; 0,45 на 1000
вiдповiдного населення) i вiдповiдала сере-
дньодержавному (0,41).

Треба зауважити про зниження пошире-
ностi гипотиреозу серед дiтей вiком 0–14 р.
за 2007–2009 рр. по Харкiвськiй областi ста-
новила 0,24; 0,17; 0,14 на 1000 вiдповiдно-
го населення, тодi як i в цiлому по Украї-
нi цей показник у 2009 р. дорiвнював 0,28,
що можна пояснити високою обiзнанiстю
лiкарiв-ендокринологiв Харкiвської областi
iз сучасними алгоритмами дiагностики та
своєчасного лiкування цiєї патологiї. Також
має велике значення, що на базi Харкiв-
ського обласного медико-генетичного цен-
тру продовжено проведення масового нео-
натального скринiнгу на вроджений гiпоти-
реоз з метою раннього (доклiнiчного) вияв-
лення хворих iз цiєю спадковою патологi-
єю та своєчасної корекцiї виявлених пору-
шень. Всього у 2009 р. обстежено 26 855 но-
вонароджених м. Харкова та районiв обла-
стi, тобто у повному обсязi (100% новона-
роджених).

Поширеностi ожирiння серед дiтей вiком
0–14 рокiв за 2007–2009 рр. по Харкiвськiй
областi становила (12,26; 12,93; 13,47 на 1000
вiдповiдного населення) i перевищувала се-
редньодержавний показник (у 2009 р. вiн
складав 10,76).

Аналiзуючи цей показник по районах,
треба зауважити, що пiдвищилась пошире-
нiсть ожирiння серед дiтей вiком 0–14 ро-
кiв у таких районах, як Золочiвський (26,02

проти 12,94 в 2008 р.), Сахновщинський
(38,70 проти 27,52), Харкiвський (28,41 про-
ти 21,62), Шевченкiвський (33,02 проти
14,85) та м. Люботин (33,07 проти 25,89).

Знизився цей показник у Дворiчансько-
му (25,67 проти 31,90 у 2008 р.), Зачепи-
лiвському (18,16 проти 25,91), Лозiвському
(13,69 проти 17,12) районах.

Майже на рiвнi попереднього року за-
лишились показники поширеностi ожирiн-
ня у Богодухiвському, Борiвському, Кеги-
чiвському, Краснокутському, Куп’янському
районах.

Щодо м. Харкова, то цей показник був
досить стабiльним (7,29 на 1000 вiдповiдно-
го населення у 2009 р. проти 7,74 у 2008 р.)
i нижчим за середньодержавний та в цiлому
по районах областi.

Захворюванiсть на ожирiння серед дiтей
вiком 0–14 рокiв по Харкiвськiй областi ста-
новила 4,16 на 1000 вiдповiдного населення
у 2009 р. проти 4,23 у 2008 р., тобто ситуацiя
була досить стабiльною.

Захворюванiсть на ожирiння серед дi-
тей вiком 0–14 рокiв пiдвищилась у таких
районах, як Золочiвський (18,48 проти 6,09
у 2008 р.), Сахновщинський (14,20 проти
10,25), Шевченкiвський (15,75 проти 4,46) та
м. Люботин (20,12 проти 14,70).

Незадовiльна робота по виявленню ожи-
рiння мала мiсце у таких районах, як Бого-
духiвський, Борiвський, Вовчанський, Дво-
рiчанський, Дергачiвський та в цiлому у
м. Харкiв (2,58 на 1000 дiтей вiком 0–14 р.).

Аналiзуючи поширенiсть ендокринних
хвороб серед пiдлiткiв 15–17 рокiв, треба за-
уважити, що в 2009 р. спостерiгалось хоч
i незначне, але пiдвищення цього показника
(102,42 на 1000 вiдповiдного населення про-
ти 96,37 у 2008 р.). По Українi цей показник
у 2009 р. становив 140,32 (рис. 3, 4).

Так, по Харкiвськiй областi у 2009 р. пiд-
вищилась поширенiсть дифузного зоба I ст.
серед пiдлiткiв — 39,78 на 1000 вiдповiдного
населення проти 36,8 у 2008 р. По Украї-
нi цей показник у 2009 роцi дорiвнював
80,84.

Аналiзуючи цей показник по районах,
треба вiдмiтити що серед пiдлiткiв пошире-
нiсть дифузного зоба I ст. пiдвищилась в та-
ких районах, як Балаклiйський (26,08 проти
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18,61 у 2008 р.), Богодухiвський (15,87 про-
ти 5,83), Дергачiвський (42,53 проти 35,96),
Краснокутський (36,77 проти 26,36), Хар-
кiвський (92,40 проти 67,02), Шевченкiв-
ський (34,80 проти 27,44).

Знизився цей показник у Борiвському
районi (16,44 проти 40,35 у 2008 р.), Велико-

бурлуцькому (120,42 проти 154,31), Вовчан-
ському (73,68 проти 89,83), Дворiчанському
(77,36 проти 91,38).

Майже не змiнилась поширенiсть дифу-
зного зоба I ст. серед пiдлiткiв у Валкiвсько-
му, Золочiвському, Коломацькому, Красно-
градському, Нововодолазькому районах.

Риc. 3. Поширенiсть хвороб ендокринної системи у пiдлiткiв 15–17 рокiв
на 1000 вiдповiдного населення [4–9].

Риc. 4. Захворюванiсть пiдлiткiв 15–17 рокiв хворобами ендокринної системи
на 1000 вiдповiдного населення [4–9].

У м. Харковi спостерiгалась стабiльно
висока поширенiсть дифузного зоба I ст. се-
ред пiдлiткiв — 16,45 на 1000 вiдповiдного
населення у 2009 р. проти 16,50 у 2008 р.

Поширенiсть дифузного зоба II–III ст.
серед пiдлiткiв по Харкiвськiй областi
у 2009 р. також пiдвищилась i становила
6,46 на 1000 вiдповiдного населення про-
ти 5,40 у 2008 р. По Українi цей показник
2009 р. становив 8,88.

Поширенiсть ЦД серед пiдлiткiв по Хар-
кiвськiй областi у 2009 р. була стабiльно ви-

сокою та перевищувала середньодержавний
показник (2,64 на 1000 вiдповiдного населе-
ння проти 2,57 у 2008 р.).

Також у 2007–2009 рр. по Харкiвськiй
областi серед пiдлiткiв спостерiгалось пiдви-
щення поширеностi гипотиреозу (0,47; 0,58;
0,69 на 1000 вiдповiдного населення). По
Українi цей показник у 2009 роцi був 0,53.

По Харкiвськiй областi у 2007–2009 рр.
серед пiдлiткiв спостерiгалась чiтка тен-
денцiя до зниження поширеностi вузлово-
го зоба (0,43; 0,21; 0,13 на 1000 вiдповiдно-
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го населення); середньодержавний показник
у 2009 р. — 0,91.

В цiлому поширенiсть ендокринних хво-
роб серед дитячого населення 0–17 рокiв
у Харкiвськiй областi залишається нижчою,
нiж по Українi, що може бути пов’язано iз
значно нижчою поширенiстю такої патоло-
гiї, як дифузний зоб I ст. Слiд враховува-
ти багаторiчну та досить ефективну роботу
лiкарiв, дитячих ендокринологiв, педiатрiв,

а також наявнiсть в регiонi таких викоспе-
цiалiзованих установ АМН України, як ДУ
«Iнститут охорони здоров’я дiтей та пiдлi-
ткiв» та ДУ «Iнститут проблем ендокринної
патологiї iм. В. Я. Данилевського», фахiвцi
яких протягом багатьох рокiв, спiльно з ди-
тячими ендокринологами обласного та мi-
ського дитячих ендокринологiчних центрiв,
надають необхiдну медичну допомогу дiтям
Харкiвського регiону.

ВИСНОВКИ

1. За останнi роки поширенiсть ендо-
кринних хвороб серед дитячого насе-
лення 0–17 рокiв у Харкiвськiй обла-
стi залишається нижчою, нiж по Укра-
їнi. Однак за окремими нозологiчними
одиницям, зокрема ЦД, а також ЦД
з ускладненнями, поширенiсть серед
дитячого населення Харкiвської обла-
стi перевищує середньодержавний по-
казник.

2. З метою своєчасного та бiльшого ви-

явлення ендокринної патологiї необхi-
дно збiльшити обсяг профiлактичних
оглядiв дитячого населення, педiатрам
на мiсцях направляти на огляди до ен-
докринолога усiх дiтей для проведення
первинного скринiнгу.

3. Серед населення i лiкарiв загальної
практики необхiдно систематично про-
водити санiтарно-просвiтницьку робо-
ту щодо профiлактики йододефiци-
тних захворювань.
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ПОШИРЕНIСТЬ ЕНДОКРИННОЇ ПАТОЛОГIЇ СЕРЕД ДИТЯЧОГО НАСЕЛЕННЯ
У ХАРКIВСЬКIЙ ОБЛАСТI

Хижняк О.О., Тамбовцева Т. К.

ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї iм. В. Я. Данилевського АМН України», м. Харкiв

В роботi висвiтлено основнi закономiрностi розповсюдженостi ендокринної патологiї серед
дитячого населення у Харкiвськiй областi. Дана оцiнка ефективностi лiкування дитячого насе-
лення за критерiями розповсюдженостi ендокринної патологiї.

К л ю ч о в i с л о в а: хвороби ендокринної системи, дитяче населення, ефективнiсть лi-
кування.

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЭНДОКРИННОЙ ПАТОЛОГИИ СРЕДИ ДЕТСКОГО
НАСЕЛЕНИЯ В ХАРЬКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Хижняк О.О., Тамбовцева Т. К.

ГУ «Институт проблем эндокринной патологии им. В.Я. Данилевского АМН Украины», г. Харьков

В работе освещены основные закономерности распространенности эндокринной патологии
среди детского населения в Харьковской области. Дана оценка эффективности лечения детского
населения с учетом критериев распространенности эндокринной патологии.

К л ю ч е в ы е с л о в а: заболевание эндокринной системы, детское население, эффектив-
ность лечения.

PREVALENCE OF ENDOCRINE PATHOLOGY AMONG INFANTILE POPULATION
IN KHARKIV REGION

O.O. Khizhnyak, T.K. Tambovtseva

SI «V. Danilevsky Institute of Endocrine Pathology Problems of the AMS of Ukraine», Kharkiv

The article is devoted to investigating of main peculiarities of prevalence of endocrine pathology
among infantile population in Kharkiv region. The estimation of efficiency of infantile population
treatment is given according to the criteria of endocrine pathology prevalence.

K e y w o r d s: diseases of endocrine system, infantile population, efficiency of treatment.
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