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Вiдомо, що фотоперiод вiдiграє важливу
роль у синхронiзацiї циркадних ритмiв фун-
кцiонування живих iстот, створюючи всiм
органам i системам умови для прояву ма-
ксимальної активностi вдень i вiдпочинку
вночi [1–3]. Центральною ланкою, що забез-
печує органiзм iнформацiєю про змiни свi-
тлового режиму, вважається пiнеальна за-
лоза. Втiм, iсторично зовсiм недавно, а са-
ме — пiсля появи електричного свiтла та
його застосування в побутi, уклад життя
людини докорiнно змiнився. Цi змiни об-
умовлено, насамперед, штучним подовжен-
ням тривалостi свiтлового дня, що немину-
че впливає на стиль життя усiх прошар-
кiв населення (починаючи з маленьких дi-
тей i закiнчуючи людьми похилого та ста-
речого вiку). Iз штучним подовженням три-
валостi свiтлового дня пов’язана поява так
званих «хвороб цивiлiзацiї», до яких, зокре-
ма, належить i патологiя щитоподiбної за-
лози. Логiчно було припустити, що iснують
причинно-наслiдковi вiдносини мiж поруше-
нням природного свiтлового режиму i вини-
кненням iдiопатичних форм тиреоїдної па-
тологiї [4], а також, що механiзм реалiза-
цiї пошкоджуючої дiї свiтла в нiчнi часи на
гормональну активнiсть щитоподiбної зало-
зи полягає у нiвелюваннi нiчного пiка мела-
тонiну в пiнеальнiй залозi. Проте, епiфiзар-
но-тиреоїднi взаємовiдносини до останнього
часу залишаються однiєю з найменш вивче-
них проблем ендокринологiї.

В наших попереднiх дослiдженнях бу-

ло встановлено, що тривале цiлодобове освi-
тлення викликає розвиток гiпопiнеалiзму,
який характеризується, насамперед, нiвелю-
ванням нiчного пiка мелатонiну в пiнеальнiй
залозi, а згодом — i руйнуванням структу-
ри цього органа за рахунок прогресуючого
зменшення епiфiзарної паренхiми шляхом
апоптозу нейроендокринних мелатонiнсин-
тезуючих клiтин-пiнеалоцитiв [5, 6]. На цьо-
му фонi спостерiгаються фазнi змiни гормо-
нальної активностi щитоподiбної залози —
першочергове (протягом 1 мiсяця пiсля по-
чатку свiтлової експозицiї) збiльшення кон-
центрацiї циркулюючих в кровi тироксину
(Т4) та трийодтиронiну (Т3) з подальшим
(через 2–5 мiсяцiв) прогресуючим у часi
зменшенням рiвня цих гормонiв, що дало
пiдставу розглядати данi змiни як розвиток
гiпотиреозу [7]. Як вiдомо, гiпотиреоз, що
характеризується зниженням бiосинтезу Т3
та Т4, може розвинутися як унаслiдок без-
посереднього ураження щитоподiбної зало-
зи (первинний гiпотиреоз), так i в резуль-
татi порушення регулюючої функцiї гiпота-
ламо-гiпофiзарної системи (вторинний, тре-
тинний гiпотиреоз або гiпотиреоз нейроен-
докринного ґенезу) [8]. Оскiльки у пiддослi-
дних тварин на тлi пригнiчення тиреотро-
пної функцiї гiпофiза вiдбувається зменше-
ння тиреоїдної активностi, змодельовану па-
тологiю можна трактувати як «гiпотиреоз
нейроендокринного ґенезу» [8, 9].

Маючи на увазi, що щитоподiбнiй за-
лозi притаманнi добовi ритми гормональної
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активностi, а також той факт, що в попере-
днiх дослiдженнях додаткове освiтлення за-
стосовували лише в темну пору доби, за ме-
ту даного дослiдженнями обрали з’ясування

динамiки змiн добових ритмiв гормональної
активностi щитоподiбної залози при гiпопi-
неалiзмi, iндукованому тривалим цiлодобо-
вим освiтленням.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ

Роботу виконано на 25 молодих стате-
возрiлих (вiк 5–6 мiсяцiв) самцях кроля,
яких утримували в стандартних умовах вi-
варiю. Пiсля встановлення вихiдних гормо-
нальних показникiв кролiв було розподiлено
на двi групи. Контрольних тварин утриму-
вали в умовах звичайної змiни дня i ночi,
пiддослiдних — в умовах цiлодобового освi-
тлення (вдень — звичайне сонячне свiтло,
вночi — електричне освiтлення з викори-
станням лампи розжарювання потужнiстю
100 Вт). Iнтенсивнiсть освiтлення в клiтках
при цьому сягала 30–40 люкс. Тривалiсть
експерименту складала 5 мiсяцiв (з люто-
го до липня). З метою встановлення особли-
востей добових ритмiв гормональної актив-
ностi щитоподiбної залози у контрольних
та пiддослiдних тварин щомiсячно двiчi на
добу (опiвднi та опiвночi) з крайової вени
вуха забирали кров для визначення кон-

центрацiї Т3 та Т4 iмуноферментним мето-
дом з використанням стандартних наборiв:
«ТироидИФА-Трийодтиронин-01» та «Ти-
роидИФА-Тироксин-01» («Алкор Био», Ро-
сiя). Визначення проводили на iмунофер-
ментному аналiзаторi Stat Fax 2100.

Аналiзу пiдлягали абсолютнi величини
концентрацiї тиреоїдних гормонiв у кролiв
вдень i вночi, спiввiдношення мiж ними (ко-
ефiцiєнт Т3/Т4), а також амплiтуда добо-
вих коливань цих гормонiв в динамiцi екс-
перименту. Перевiрку на нормальний роз-
подiл проводили з використанням крите-
рiю W Шапiра-Уiлка [10]. При порiвнян-
нi двох груп з розподiлом ознак, вiдмiнним
вiд нормального, використовували непара-
метричний U-критерiй Манна-Уiтнi. Розхо-
дження вважали статистично значущими
при Р 6 0,05.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Результати визначення особливостей до-
бових змiн концентрацiї тиреоїдних гормо-
нiв в кровi у контрольних i пiддослiдних
тварин в динамiцi розвитку гiпопiнеалiзму
наведенi в табл. 1 та табл. 2.

Iз табл. 1 видно, що у iнтактних моло-
дих статевозрiлих кролiв добовий ритм кон-
центрацiї Т3 в кровi статистично не вияв-
ляється. Характерно, що виражений добо-
вий ритм Т3 у контрольних тварин вiдсутнiй
у рiзнi сезони (iз сiчня по липень) i, вiдпо-
вiдно, за рiзної тривалостi свiтлового дня.

У кролiв, яких утримували в умовах цi-
лодобового освiтлення, через 1 мiсяць вiд
початку експерименту спостерiгалось рiзке
збiльшення рiвня Т3 i вдень, i вночi вiд-
носно як до вихiдного стану, так i до кон-
трольної групи (Р < 0,01 в усiх випадках).
Удень це пiдвищення складало 170,2% вiд-
носно вихiдного стану та 171,7% вiдносно

контрольної групи, а вночi — 143,9% вiд-
носно вихiдного стану та 130,5% вiдносно
контрольної групи. Внаслiдок цього рiзниця
мiж денним та нiчним рiвнем цього гормону
була статистично значущою (Р < 0,01).

Через 2 мiсяцi вiд початку свiтлової екс-
позицiї пiдвищенi ранiше показники концен-
трацiї Т3 в кровi повертались до вихiдних
значень i вдень, i вночi; водночас спостерiга-
лось нiвелювання його добового ритму. При
аналiзi показникiв концентрацiї Т3 в кровi
у пiддослiдних тварин складалось вражен-
ня про нормалiзацiю гормональної активно-
стi в цей термiн спостереження, що дава-
ло пiдставу припинити експеримент, проте
продовження термiну дослiдження виявило,
що через 3 та 4 мiсяцi вiд початку свiтлової
експозицiї спостерiгається поступове, про-
гресуюче у часi зменшення концентрацiї Т3
i вдень, i вночi (Р < 0,01) вiдносно контроль-
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Т а б л и ц я 1

Динамiка добових ритмiв концентрацiї трийодтиронiну (нмоль/л) в кровi
статевозрiлих кролiв iз гiпопiнеалiзмом, iндукованим тривалим цiлодобовим

освiтленням (X ± SX)

Група, 
кількість 

тварин

Час 
доби

Термін спостереження, місяць

Вихідний 
стан (в)

1 2 3 4 5

I. Конт-
роль 
(при-
родна 
зміна 
дня і 
ночі),

(n = 10)

День 
(д)

1,19 ± 0,16 1,20 ± 0,16 1,27 ± 0,20 1,32 ± 0,19 1,33 ± 0,19 1,31 ± 0,25

Ніч
(н)

1,02 ± 0,22
PIд-Iн > 0,05

1,18 ± 0,24
PIд-Iн > 0,05

1,20 ± 0,19
PIд-Iн > 0,05

1,28 ± 0,18
PIд-Iн > 0,05

1,31 ± 0,22
PIд-Iн > 0,05

1,22 ± 0,13
PIд-Iн > 0,05

II. Ці-
лодо-
бове 

освіт-
лення,
(n = 15)

День
(д)

1,21 ± 0,27
PIд-IIд > 0,05

2,06 ± 0,34
PIд-IIд < 0,01
Pв-1д < 0,01

1,24 ± 0,28
PIд-IIд > 0,05
Pв-2д > 0,05

1,16 ± 0,29
PIд-IIд < 0,05 
Pв-3д > 0,05

1,06 ± 0,27
PIд-IIд < 0,01
Pв-4д > 0,05

0,93 ± 0,16
PIд-IIд < 0,01
Pв-5д < 0,05

Ніч
(н)

1,07 ± 0,21
PIIд-IIн > 0,05
PIн-IIн > 0,05

1,54 ± 0,31
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн < 0,01
Pв-1н < 0,01

1,18 ± 0,21
PIIд-IIн > 0,05
PIн-IIн > 0,05
Pв-2н > 0,05

1,04 ± 0,24
PIIд-IIн > 0,05
PIн-IIн < 0,05
Pв-3н > 0,05

0,98 ± 0,22
PIIд-IIн > 0,05
PIн-IIн < 0,01
Pв-4н > 0,05

0,84 ± 0,21
PIIд-IIн > 0,05
PIн-IIн < 0,01
Pв-5н < 0,05

ної групи. Через 5 мiсяцiв вiд початку екс-
перименту падiння концентрацiї Т3 в кро-
вi було ще бiльш виразним: вона становила
70,9% вiдносно контролю вдень (Р < 0,01)
i 68,8% (Р < 0,01) вночi, що можна розцi-
нювати як ознаки розвинення гiпотиреозу.

Аналiз показникiв рiвня Т4 в кровi у тва-
рин контрольної групи (табл. 2) свiдчить
про наявнiсть чiтко вираженого добового
ритму тироксинемiї незалежно вiд пори ро-
ку з максимумом удень i мiнiмумом уночi.
В групi кролiв, пiдданих тривалому цiлодо-
бовому освiтленню, через 1 мiсяць вiд поча-
тку експерименту спостерiгалось пiдвищен-
ня цього показника вiдносно як контрольної
групи, так i вихiдного стану i вдень, i вно-
чi. Удень це пiдвищення складало 117,8 та
116,7%, вiдповiдно (Р < 0,05 в обох випад-
ках), а вночi — 147,7 та 124,8%, вiдповiдно
(Р < 0,01 в обох випадках). Через 2 мiся-
цi показник повертався до вихiдного стану,
проте надалi (через 3 мiсяцi) спостерiгалось
зменшення рiвня Т4 удень вiдносно як кон-

трольної групи (Р < 0,05), так i вихiдного
стану (Р < 0,01). Через 4 i, особливо, через
5 мiсяцiв спостерiгалось прогресуюче у часi
зменшення рiвня Т4 вiдносно вихiдного ста-
ну, причому як удень, так i вночi (Р < 0,01
в обох випадках).

Результати визначення гормональної
активностi щитоподiбної залози свiдчать
про фазнiсть виявлених змiн, а саме — поси-
лення iнтратиреоїдного гормоногенезу про-
тягом першого мiсяця вiд початку свiтлової
експозицiї з подальшим прогресуючим у ча-
сi його гальмуванням. При цьому в усi тер-
мiни спостереження зберiгається наявнiсть
добового ритму концентрацiї Т4.

Наступним етапом нашої роботи був
аналiз динамiки спiввiдношення тиреоїдних
гормонiв (Т3/Т4), результати якого наведе-
нi в табл. 3. У iнтактних статевозрiлих кро-
лiв спiввiдношення Т3/Т4 уночi виявилося
вищим, нiж удень. Цi данi можна пояснити
тiєю обставиною, що у нiчнi часи вiдбува-
ється гальмування бiльшостi фiзiологiчних
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Т а б л и ц я 2

Динамiка добових ритмiв концентрацiї тироксину (нмоль/л) в кровi
статевозрiлих кролiв iз гiпопiнеалiзмом, iндукованим тривалим цiлодобовим

освiтленням (X ± SX)

Група, 
кількість 

тварин

Час 
доби

Термін спостереження, місяць

Вихідний 
стан (в)

1 2 3 4 5

I. Конт-
роль 
(при-
родна 
зміна 
дня і 
ночі),

(n = 10)

День 
(д)

45,50 ± 7,04 47,42 ± 7,51 49,33 ± 6,67 47,04 ± 6,33 48,42 ± 6,26 47,80 ± 6,56

Ніч 
(н)

25,12 ± 6,08
PIд-Iн < 0,05

23,82 ± 5,54
PIд-Iн < 0,05

24,84 ± 5,77
PIд-Iн < 0,05

21,70 ± 4,66
PIд-Iн < 0,05

23,09 ± 5,48
PIд-Iн < 0,05

24,61 ± 5,39
PIд-Iн < 0,05

II. Ці-
лодо-
бове 

освіт-
лення,

(n = 15)

День 
(д)

47,85 ± 7,54
PIд-IIд > 0,05

55,86 ± 6,27
PIд-IIд < 0,05
Pв-1д < 0,05

44,74 ± 8,78
PIд-IIд > 0,05
Pв-2д > 0,05

40,88 ± 7,97
PIд-IIд < 0,05 
Pв-3д < 0,01

34,70 ± 6,35
PIд-IIд < 0,01
Pв-4д < 0,01

27,58 ± 3,79
PIд-IIд < 0,01
Pв-5д < 0,01

Ніч 
(н)

28,19 ± 6,98
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05

35,18 ± 7,51
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн < 0,01
Pв-1н < 0,01

26,80 ± 7,75
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05
Pв-2н > 0,05

23,30 ± 7,29
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05
Pв-3н > 0,05

18,57 ± 4,67
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05
Pв-4н < 0,01

16,03 ± 4,87
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн < 0,01
Pв-5н < 0,01

i метаболiчних процесiв в органiзмi, внаслi-
док чого утилiзацiя Т3 як активної форми
тиреоїдних гормонiв значно зменшується.

У пiддослiдних тварин, яких утримува-
ли в умовах цiлодобового освiтлення, спiв-
вiдношення Т3/Т4 уночi також було вищим,
нiж удень. Бiльше того, коефiцiєнт Т3/Т4
навiть збiльшувався в ходi проведення свi-
тлової експозицiї i сягав найвищих значень
через 4–5 мiсяцiв вiд початку експеримен-
ту. Цi результати дають пiдставу припусти-
ти, що за умов мелатонiнової недостатностi
вiдбувається не тiльки гальмування iнтра-
тиреоїдного гормоногенезу, але й, можливо,
паралельне зниження чутливостi таргетних
клiтин до тиреоїдних гормонiв.

Данi визначення динамiки змiн амплiту-
ди добових коливань Т3 у контрольних i пiд-
дослiдних кролiв, наведенi на рисунку, свiд-
чать про те, що у тварин, яких утримува-
ли в умовах природної змiни дня i ночi, цей
показник статистично не змiнювався протя-
гом експерименту, незважаючи на деякi ко-

ливання, пов’язанi зi змiною сезону. Проте
у тварин, пiдданих впливу тривалого цiло-
добового освiтлення, спостерiгались яскра-
во вираженi змiни амплiтуди добових коли-
вань. Для Т3 цей показник був рiзко пiд-
вищеним через 1 мiсяць вiд початку свiтло-
вої експозицiї та складав 0,56 ± 0,07 проти
0,10 ± 0,03 нмоль/л (P < 0,01) в контролi.
Через 2–5 мiсяцiв вiд початку експеримен-
ту вiн залишався статистично незмiненим,
хоча за абсолютними величинами через 4–
5 мiсяцiв i був трохи нижчим за вихiдний
стан.

Аналiз динамiки змiн амплiтуди добових
коливань Т4 у контрольних тварин, яких
утримували в умовах природної змiни дня
i ночi показав, що цей показник також ста-
тистично не змiнювався протягом експери-
менту, незважаючи на деякi незначнi коли-
вання, пов’язанi зi змiною сезону. В той же
час характер змiн амплiтуди добових коли-
вань концентрацiї Т4 в кровi у пiддослiд-
них тварин виглядав iнакше. Так, протя-
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Т а б л и ц я 3

Добовi ритми спiввiдношення Т3/Т4 (× 102) у кролiв iз функцiональним
гiпопiнеалiзмом, iндукованим тривалим цiлодобовим освiтленням (X ± SX)

Група, 
кількість 

тварин

Час 
доби

Термін спостереження, місяць

Вихідний 
стан, (в)

1 2 3 4 5

I. Конт-
роль 
(при-
родна 
зміна 
дня і 
ночі),

(n = 10)

День
(д)

2,65 ± 0,16 2,57 ± 0,15 2,60 ± 0,13 2,85 ± 0,19 2,77 ± 0,14 2,78 ± 0,22

Ніч,
(н)

4,23 ± 0,52
PIд-Iн < 0,05

4,98 ± 0,40
PIд-Iн < 0,01

4,93 ± 0,27
PIд-Iн < 0,01

5,92 ± 0,34
PIд-Iн < 0,01

5,80 ± 0,42
PIд-Iн < 0,01

5,08 ± 0,40
PIд-Iн < 0,01

II. Ці-
лодо-
бове 

освіт-
лення,

(n = 15)

День
(д)

2,61 ± 0,18
PIд-IIд > 0,05

3,86 ± 0,17
PIд-IIд < 0,01
Pв-1д < 0,01

2,83 ± 0,20
PIд-IIд > 0,05
Pв-2д > 0,05

3,01 ± 0,31
PIд-IIд > 0,05 
Pв-3д > 0,05

3,13 ± 0,25
PIд-IIд > 0,05
Pв-4д > 0,05

3,39 ± 0,12
PIд-IIд < 0,05
Pв-5д < 0,05

Ніч
(н)

3,91 ± 0,27
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05

4,55 ± 0,40
PIIд-IIн < 0,05
PIн-IIн > 0,05
Pв-1н > 0,05

4,71 ± 0,48
PIIд-IIн < 0,05
PIн-IIн > 0,05
Pв-2н > 0,05

5,17 ± 0,43
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05
Pв-3н < 0,05

5,74 ± 0,45
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05
Pв-4н < 0,01

5,40 ± 0,32
PIIд-IIн < 0,01
PIн-IIн > 0,05
Pв-5н < 0,05

гом першого мiсяця вiд початку свiтлової
експозицiї цей показник ще залишався ста-
тистично незмiненим, хоча за абсолютними
величинами i був нижчим, нiж у контролi:
22,18 ± 1,98 проти 25,62 ± 2,02 нмоль/л, вiд-
повiдно (P > 0,05). Надалi (через 2–4 мiся-
цi) вiн прогресивно зменшувався та напри-
кiнцi 5 мiсяця становив 10,24 ± 1,26 проти
23,19 ± 1,75 нмоль/л в контролi (P < 0,01).

Отриманi данi вказують на те, що для
характеристики гiпотиреозу, який розвива-
ється внаслiдок нiвелювання нiчного пiка
мелатонiну свiтлом, поряд iз показниками
концентрацiї тиреоїдних гормонiв у кровi та
їх спiввiдношенням, дуже важливе значен-
ня мають показники амплiтуди їх добових
коливань.

ВИСНОВКИ

1. Молодим статевозрiлим самцям кроля
притаманна наявнiсть вираженого до-
бового ритму тироксину з максимумом
удень та мiнiмумом уночi за вiдсутно-
стi добового ритму трийодтиронiну.

2. При гiпопiнеалiзмi, iндукованому три-
валим цiлодобовим освiтленням, ви-
никають фазнi змiни гормональної
активностi щитоподiбної залози (поча-
ткова активацiя з подальшим нароста-

ючим у часi її гальмуванням), якi про-
являються синхронно вдень i вночi.

3. Спiввiдношення Т3/Т4 у статевозрi-
лих кролiв в нормi вище вночi, нiж
удень, а при гiпопiнеалiзмi, iндукова-
ному тривалим цiлодобовим освiтлен-
ням, цей показник поступово збiльшу-
ється, причому вночi бiльш виражено,
нiж удень.

4. У кролiв iз гiпопiнеалiзмом, iндукова-
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Риc. Динамiка амплiтуди добових коливань концентрацiї трийодтиронiну та тироксину в кровi у молодих
статевозрiлих кролiв, пiдданих впливу тривалого цiлодобового освiтлення.

Умовнi позначення: — контроль (природна змiна дня i ночi); — дослiд (цiлодобове освiтлення);
* — статистично значущi вiдмiнностi мiж пiддослiдною та вiдповiдною контрольною групою (P < 0,01).

ним тривалим цiлодобовим освiтлен-
ням, амплiтуда добових коливань кон-
центрацiї Т3 i Т4 в кровi змiнюється
по-рiзному. Для Т3 характерно рiзке
збiльшення через 1 мiсяць вiд початку
експерименту з подальшою його нор-
малiзацiєю. Для Т4 характерно посту-
пове, прогресуюче у часi значне змен-
шення.

5. Для характеристики гiпотиреозу ней-
роендокринного ґенезу, в основi яко-
го полягає гiпопiнеалiзм, iндукова-
ний тривалим цiлодобовим освiтлен-
ням, важливе значення мають пока-
зники добових ритмiв концентрацiї ти-
реоїдних гормонiв, їх спiввiдношення
та амплiтуди коливань цих показникiв
протягом доби.
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ДИНАМIКА ДОБОВИХ РИТМIВ ГОРМОНАЛЬНОЇ АКТИВНОСТI
ЩИТОПОДIБНОЇ ЗАЛОЗИ ПРИ ГIПОПIНЕАЛIЗМI, IНДУКОВАНОМУ

ТРИВАЛИМ ЦIЛОДОБОВИМ ОСВIТЛЕННЯМ

Бондаренко Л.О., Сотник Н.М.

ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї iм. В. Я. Данилевського АМН України», м. Харкiв

Встановлено, що для молодих статевозрiлих кролiв, яких утримували в умовах природної
змiни дня i ночi, характерна наявнiсть добового ритму концентрацiї тироксину в кровi за вiдсу-
тностi такого для трийодтиронiну. У кролiв iз експериментальним гiпопiнеалiзмом, iндукованим
тривалим цiлодобовим освiтленням, виникають фазнi змiни гормональної активностi щитоподi-
бної залози (початкова активацiя з подальшим наростаючим у часi її гальмуванням), якi про-
являються синхронно вдень i вночi.

К л ю ч о в i с л о в а: цiлодобове освiтлення, гiпопiнеалiзм, щитоподiбна залоза, тиреоїднi
гормони, добовi ритми.

ДИНАМИКА СУТОЧНЫХ РИТМОВ ГОРМОНАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ПРИ ГИПОПИНЕАЛИЗМЕ, ИНДУЦИРОВАННОМ

ДЛИТЕЛЬНЫМ КРУГЛОСУТОЧНЫМ ОСВЕЩЕНИЕМ

Бондаренко Л.А., Сотник Н.Н.

ГУ «Институт проблем эндокринной патологии им. В.Я. Данилевского АМН Украины», г. Харьков

У молодых половозрелых кроликов, которых содержали в условиях естественной смены дня
и ночи, выявлен суточный ритм концентрации тироксина в крови при отсутствии такового для
трийодтиронина. У кроликов с экспериментальным гипопинеализмом, индуцированным дли-
тельным круглосуточным освещением, возникают фазные изменения гормональной активности
щитовидной железы (первоначальная активация с последующим постепенным ее снижением),
которые проявляются синхронно днем и ночью.

К л ю ч е в ы е с л о в а: круглосуточное освещение, гипопинеализм, щитовидная железа,
тиреоидные гормоны, суточные ритмы.

THE DYNAMICS OF DAILY RHYTHMS OF THYROID GLAND HORMONAL
ACTIVITY AT HYPOPINEALISM, INDUCED BY THE LONG-TERM AROUND-THE-

CLOCK ILLUMINATION

L.O. Bondarenko, N.M. Sotnyk

SI «V. Danilevsky Institute of Endocrine Pathology Problems of the AMS of Ukraine», Kharkiv

In sexually matured male rabbits kept in the conditions of around-the-clock illumination the daily
dynamics of thyroxine concentration in the blood has been observed. The above-mentioned rhythm
is not indicated in the case of triiodthyronine. In rabbits affected by hypopinealism and induced
by a long-term around-the-clock illumination phase changes of thyroid gland hormonal activity are
observed. These changes connected with the gradual decline of thyroid gland hormonal activity show
up synchronously in the day time and at night.

K e y w o r d s: around-the-clock illumination, hypopinealism, thyroid gland, thyroid hor-
mones, daily rhythm.
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