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На сьогоднi до широкого перелiку хро-
нiчних хвороб дорослих людей, котрi ма-
ють причинно-наслiдковий зв’язок з неспри-
ятливими умовами розвитку дитини в пло-
довому перiодi, вiдносять такi нейропсихi-
чнi розлади, як депресiя, шизофренiя, пору-
шення харчової поведiнки (анорексiя, буле-
мiя). При цьому висновки про пов’язанiсть
вказаних деструктивних станiв з перебiгом
ембрiонального розвитку зробленi на пiдста-
вi широких клiнiчних спостережень [1–5] та
пiдтвердженi експериментально [6–8]. Саме
експериментальним шляхом показано, що
глюкокортикоїдний iмпринтинг плода, iн-
дукований порушеннями харчування мате-
рi або її стресом на останньому етапi вагi-
тностi, суттєво змiнює нейрохiмiчнi проце-
си в тих структурах мозку плода, котрi ма-
ють безпосереднє вiдношення до формуван-
ня пiдвищеної чутливостi до дiї стрес-чин-
никiв та до формування емоцiй, а значить
вiдповiдають за поведiнковi реакцiї [9–12].

Особливе мiсце серед емоцiйних розла-
дiв будь-якої етiологiї посiдає тривога —
стан, що є невiд’ємним супутником стре-
су. Бiологiчна суть такої реакцiї централь-
ної нервової системи на стресор, як триво-

жнiсть, полягає в мобiлiзацiї резервiв орга-
нiзму для уникнення загрози [13, 14]. В той
же час, якщо рiвень тривожностi є надмiр-
ним щодо ситуацiї, яка її викликала, або
вона не обумовлена зовнiшнiми факторами,
то виникає стан який вважається патологi-
чним [15], оскiльки в свою чергу може при-
зводити до розвитку так званих психо-сома-
тичних захворювань, що рiзко погiршують
якiсть життя людини.

Разом з тим, у лiтературi немає вiдповiдi
на питання, чи вiддзеркалюється надлишок
глюкокортикоїдiв у оточеннi плода на ран-
нiх етапах його розвитку на емоцiйнiй сфе-
рi особини, i який тип емоцiйних реакцiй
при цьому змiнюється. Уточнення цих пи-
тань має вельми суттєве значення для роз-
робки способiв як профiлактики, так i тера-
пiї емоцiйних розладiв та їх наслiдкiв.

В зв’язку з вищевикладеним, метою да-
ного дослiдження було визначення впливу
материнського соцiального стресу на рiзних
етапах вагiтностi на рiвень тривожностi у їх
статевозрiлих нащадкiв-самиць як у базаль-
ному станi, так i пiсля стресових впливiв
у дорослому життi.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ

Об’єктом дослiдження були статевозрi-
лi самицi-щури популяцiї Вiстар масою 180–
250 г, вiком 12–14 мiсяцiв — нащадки пер-
шого поколiння, отриманi вiд контрольних

самиць або самиць, стресованих на рiзних
етапах вагiтностi.

Материнський соцiально-емоцiйний стрес
моделювали шляхом щоденної змiни ото-
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чуючого вагiтну самицю щурячого стада,
в якому вона знаходилася протягом 6 годин
свiтлового перiоду. Процедуру змiни оточен-
ня в однiй групi тварин повторювали з дру-
гого по восьмий день вагiтностi, а в iншiй —
ще й з п’ятнадцятого по двадцять перший.
Починаючи з дев’ятої доби, i весь наступний
перiод спостереження вагiтнi самицi утри-
мувались поодинцi [16]. Контрольнi вагiтнi
самицi утримувалися в стандартних умовах
вiварiю, кожна в окремiй клiтцi протягом
всiєї вагiтностi.

Частина дорослих тварин з усiх груп за-
знавала дiї наступних стрес-чинникiв: голо-
дування протягом 2 дiб, а через 7 дiб — стрес
гiпокiнезiї шляхом утримання у пеналах, що
обмежують можливiсть руху (3 доби по 1 го-
динi щодобово).

Тривожнiсть тварин дослiджували шля-
хом тестування в хрестоподiбному пiднято-
му лабiринтi [17]. Цей тест є прийнятним
для оцiнки поведiнкових реакцiй тварини
у вiдповiдь на дiю стресорiв, до яких мо-
жна вiднести як голодування, так i гiпокi-
незiю [18].

Фiзiологiчний сенс застосування методи-
ки хрестоподiбного пiднятого лабiринту по-
лягає в тому, що при цьому створюється си-
туацiя балансу мiж природним страхом тва-
рин перед вiдкритим простором, висотою,
новизною та одночасним намаганням дослi-
джувати цi незнайомi умови [18, 19].

В експериментi використовували модель
хрестоподiбного лабiринту з шириною рука-
вiв 10 см та довжиною 45 см, висота стi-
нок закритих рукавiв складала 10 см. Цен-
тральний майданчик (мiсце пересiкання ру-
кавiв) мав розмiр 10× 10 см. Торцевi стiн-
ки в закритих рукавах були вiдсутнi. Лабi-

ринт був закрiпленим на висотi 80 см вiд
пiдлоги. Тривалiсть тесту становила 5 хв.,
протягом яких реєстрували низку поведiн-
кових характеристик. Визначали кiлькiсть
виходiв у вiдкритi, закритi рукави та їх су-
му, кiлькiсть заглядань вниз з вiдкритих та
закритих рукавiв, переходiв через централь-
ний майданчик, заглядань у вiдкритi та за-
критi рукави з центрального майданчику,
стiйок, грумiнгiв, дефекацiй та уринацiй; фi-
ксували латентний перiод заходу в закритий
рукав та тривалiсть перебування у вiдкри-
тих рукавах.

Тестували тварин усiх означених вище
груп. Поведiнка в лабiринтi частини тварин
з усiх груп оцiнювалася в базальному станi,
в iншої частини — через мiсяць пiсля голо-
дування та гiпокiнезiї.

Усiх щурiв утримували в стандартних
умовах вiварiю. Дослiдження проводили-
ся вiдповiдно до нацiональних «Загаль-
них етичних принципiв експериментiв на
тваринах», якi узгодженi з положення-
ми «Європейської конвенцiї про захист
хребетних тварин, якi використовуються
для експериментальних та iнших наукових
цiлей» [20].

Отриманi данi проаналiзовано статисти-
чно [21]. Перевiрявся характер розподiлу
даних у виборках. Данi представленi як
середнє арифметичне (X) та його похиб-
ка (SX). Множиннi порiвняння мiж кон-
трольною та пiддослiдними групами здiй-
сненi з використанням однофакторного дис-
персiйного аналiзу. Перевiрку нульової гiпо-
тези проведено на рiвнi значущостi Р 6 0,05.
Для статистичного аналiзу використано па-
кет прикладних програм StatGraphics Plus
for Windows v3.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Отриманi данi свiдчать, що материн-
ський стрес на рiзних етапах вагiтностi при-
зводив до змiн у поведiнцi їх дорослих на-
щадкiв жiночої статi в хрестоподiбному ла-
бiринтi. Так, у самиць — нащадкiв матерiв,
стресованих у першому триместрi вагiтно-
стi, спостерiгалася тенденцiя до зниження
стiйок — показника вертикальної дослiдни-
цької активностi, порiвняно з контрольними

тваринами (табл. 1). У самиць — нащадкiв
матерiв, стресованих у першому та третьому
триместрах вагiтностi статистично значу-
ще вiдносно контролю пiдвищувалася кiль-
кiсть грумiнгiв — показника, який традицiй-
но вважається показником стресу, а також
кiлькiсть заглядань вниз з вiдкритих рука-
вiв лабiринту (оцiнка ризику) та одного з ве-
гетативних показникiв стресу — уринацiй,
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Т а б л и ц я 1

Показники поведiнки в хрестоподiбному лабiринтi самиць щурiв — нащадкiв
контрольних i стресованих на рiзних етапах вагiтностi матерiв

(базальний стан) (X ± SX)

Показник

Група

1. Контроль 
(n = 7)

2. Стрес матерів 
у першому 

триместрі вагітності
(n = 5) 

3. Стрес матерів 
у першому та третьому 

триместрі вагітності
(n = 5)

Кількість виходів у відкриті рукави 3,3 ± 0,7 2,8 ± 0,8 3,6 ± 0,8

Кількість виходів у закриті рукави 4,0 ± 0,9 3,8 ± 1,0 3,6 ± 1,0

Сума виходів 7,3 ± 1,3 6,6 ± 1,6 7,2 ± 1,6

Заглядання вниз з відкритих рукавів 3,1 ± 1,2 2,0 ± 1,4
6,4 ± 1,4

Р2-3 < 0,05

Заглядання вниз з закритих рукавів 1,7 ± 1,0 1,0 ± 1,3 3,6 ± 1,3

Перехід через центральний майданчик 6,1 ± 1,3 5,6 ± 1,6 6,2 ± 1,6

Кількість заглядань у відкриті рукави 
з центрального майданчика

6,0 ± 1,2 6,8 ± 1,4 6,6 ± 1,4

Кількість заглядань у закриті рукави 
з центрального майданчика

0,3 ± 0,3 0,8 ± 0,3 0,6 ± 0,3

Кількість стійок 2,7 ± 0,3
0,2 ± 1,0

Р1-2 = 0,06
1,6 ± 1,0

Кількість грумінгів 1,3 ± 0,4
1,8 ± 0,5 3,2 ± 0,5 

Р1-3 < 0,05

Дефекація (кількість болюсів) 1,3 ± 0,5 0,6 ± 0,6 1,0 ± 0,6 

Кількість уринацій 3,7 ± 0,9 1,0 ± 1,0
4,2 ± 1,0 
Р2-3 < 0,05

Латентний період заходу в закритий 
рукав, с

4,9 ± 5,6 20,4 ± 6,6 12,0 ± 6,6

Тривалість перебування у відкритих 
рукавах, с

68,2 ± 31,5 15,5 ± 41,6 79,8 ± 37,2

П р и м i т к а. Р — рiвень значущостi вiдмiнностей мiж вказаними групами.

порiвняно з щурами — нащадками матерiв,
стресованих у першому триместрi вагiтно-
стi (табл. 2). Неспецифiчна поведiнка в ла-
бiринтi — грумiнг, уринацiя, дефекацiя, якi
посилюються за будь-яких стресiв, несе ва-
жливу iнформацiю про емоцiйний стан тва-
рини [19, 22]. Заглядання вниз iз закритих
рукавiв традицiйно вiдносять до параметрiв
оцiнки ризику [18]. Цi показники характе-
ризують «бiльш обережних тварин» та вiд-
ображають готовнiсть тварини до оцiнки не-
безпечностi оточуючих умов [18]. Щодо стi-

йок, то деякi автори вiдносять їх до показни-
кiв рухової активностi [23], iншi — дослiдни-
цької [24]. Але вiдомо, що стреси перед те-
стуванням у хрестоподiбному лабiринтi по-
силюють стiйки, що дозволяє авторам вiд-
нести їх до «етологiчних» параметрiв, що
зазвичай використовуються як додатковi до
вказаних вище традицiйних показникiв три-
вожностi [17, 18].

Отриманi данi можуть свiдчити про пев-
не пiдвищення тривожностi самиць — на-
щадкiв матерiв, стресованих у першому та
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Т а б л и ц я 2

Показники поведiнки в хрестоподiбному лабiринтi самиць щурiв — нащадкiв
контрольних i стресованих на рiзних етапах вагiтностi матерiв

(пiсля додаткового стресування) (X ± SX)

Показник

Група

1. Контроль
(n = 7)

2. Стрес матерів 
у першому 

триместрі вагітності
(n = 5)

3. Стрес матерів 
у першому та третьому 

триместрі вагітності
(n = 5)

Кількість виходів у відкриті рукави 2,2 ± 1,1 2,0 ± 1,1 2,8 ± 1,1

Кількість виходів у закриті рукави 4,6 ± 1,1 2,8 ± 1,1
5,6 ± 1,1

Р2-3 < 0,05

Сума виходів 6,8 ± 1,9 4,8 ± 1,9 8,4 ± 1,9

Заглядання вниз з відкритих рукавів 0,4 ± 0,6 1,8 ± 0,6 1,4 ± 0,6 

Заглядання вниз з закритих рукавів 1,2 ± 0,5 1,0 ± 0,5
3,2 ± 0,5

Р1-3 = 0,01
Р2-3 = 0,01

Перехід через центральний майданчик 5,8 ± 2,0 3,8 ± 2,0 6,6 ± 2,0

Кількість заглядань у відкриті рукави 
з центрального майданчика

7,4 ± 1,6 6,0 ± 1,6 6,6 ± 1,6

Кількість заглядань у закриті рукави 
з центрального майданчика

0,4 ± 0,7 1,4 ± 0,7
2,6 ± 0,7

Р1-3 = 0,01

Кількість стійок 2,6 ± 1,3 1,2 ± 1,3 4,0 ± 1,3

Кількість грумінгів 2,2 ± 0,5 2,2 ± 0,5 1,8 ± 0,5

Дефекація (кількість болюсів) 0,8 ± 0,7 1,6 ± 0,7 1,2 ± 0,7

Кількість уринацій 2,2 ± 0,5
0,6 ± 0,5

Р1-2 < 0,05
1,0 ± 0,5

Латентний період заходу в закритий 
рукав, с

1,6 ± 23,3 59,2 ± 23,3 16,8 ± 23,3

Тривалість перебування у відкритих 
рукавах, с

10,8 ± 26,5 81,0 ± 29,6 40,0 ± 26,5

П р и м i т к а. Р — рiвень значущостi вiдмiнностей мiж вказаними групами.

третьому триместрах вагiтностi, порiвняно
як з контролем, так i з тваринами, матерi
яких зазнали стресу лише на початку вагi-
тностi.

Через мiсяць пiсля дiї стресорiв (голо-
ду та гiпокiнезiї) картина поведiнки в хре-
стоподiбному лабiринтi тварин пiддослiдних
груп виглядала дещо iнакше, нiж у базаль-
ному станi. У нащадкiв матерiв, стресова-
них на початку вагiтностi, спостерiгалась
статистично значуще менша кiлькiсть ури-
нацiй вiдносно контрольних тварин. Нащад-

кам матерiв, стресованих у першому та тре-
тьому триместрах вагiтностi пiсля додатко-
вого стресування було притаманне стати-
стично значуще пiдвищення заглядань униз
з закритих рукавiв (оцiнка ризику) та зро-
стання рiвня тривоги, що проявлялося ста-
тистично значущим пiдвищенням кiлькостi
заглядань у закритi рукави з центрально-
го майданчика порiвняно з контрольними
тваринами, а також пiдвищенням кiлькостi
виходiв у закритi рукави вiдносно анало-
гiчних дiй у тварин — нащадкiв стресова-
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них у першому триместрi вагiтностi матерiв
(табл. 2).

Наслiдки голодування та гiпокiнезiї про-
явилися статистично значущим зменшен-
ням (Р = 0,02) кiлькостi заглядань униз
з вiдкритих рукавiв хрестоподiбного лабi-
ринту в нащадкiв як контрольних матерiв
(у 8 разiв), так i тих, матерi яких стресува-
лися i в першому, i в третьому триместрах
вагiтностi (у 5 разiв) Крiм того спостерiга-
лось статистично значуще пiдвищення кiль-
костi стiйок у тварин обох пiддослiдних груп
вiдносно базального стану (табл. 1, табл. 2).
Отже, нащадки матерiв, стресованих i в пер-
шому, i в третьому триместрах вагiтностi де-
монструють, так би мовити, «суму ефектiв»,
якi спостерiгалися в нащадкiв контрольних
та стресованих лише у першому триместрi
вагiтностi матерiв у вiдповiдь на голодува-
ння та гiпокiнезiю.

Таким чином, нащадкам матерiв, стре-
сованих у першому та третьому триместрах
вагiтностi, притаманна бiльш значна змiна
поведiнки в хрестоподiбному лабiринтi як
у базальному станi, так i пiсля голодуван-
ня та гiпокiнезiї на вiдмiну вiд самиць — на-
щадкiв контрольних та стресованих у пер-

шому триместрi вагiтностi матерiв. У цi-
лому цю поведiнку можна охарактеризува-
ти як поведiнку обережних, тривожних тва-
рин.

Отриманi данi узгоджуються з даними
iнших авторiв про те, що найбiльш значнi
порушення процесiв розвитку функцiй моз-
ку плода спостерiгаються при дiї зовнiшнiх
та внутрiшнiх ушкоджуючих факторiв на
пiзнiх стадiях фетального онтогенезу [25].
Вважається, що в основi виразної тривожно-
стi та депресивностi поведiнки пренаталь-
но стресованих нащадкiв лежить пiдвищен-
ня концентрацiї глюкокортикоїдних гормо-
нiв у матерi внаслiдок дiї будь-якого стре-
суючого чинника [26] та їх збiльшене надхо-
дження в органiзм плода.

Отже, приймаючи до уваги отриманi ре-
зультати, можна зробити висновок, що са-
ме стрес плодiв у пренатальному перiодi вi-
дiграє вирiшальну роль у формуваннi три-
вожної поведiнки цих особин в дорослому
вiцi. Останнє дозволяє вважати пренаталь-
ний перiод критичним щодо стрес-iндуко-
ваної гестацiйно обумовленої тривожностi
у нащадкiв.

ВИСНОВКИ

1. Стрес матерiв на раннiх етапах ва-
гiтностi не впливає на рiвень триво-
жностi у нащадкiв жiночої статi, хоча
додаткове стресування матерiв напри-
кiнцi вагiтностi пiдвищує цей показник
у нащадкiв.

2. Самицям — нащадкам матерiв, стресо-
ваних i в першому, i в третьому триме-
страх вагiтностi, притаманний пiдви-
щений рiвень тривожностi як у базаль-
ному станi, так i пiсля дiї стрес-чин-

никiв вiдносно контрольних тварин та
нащадкiв матерiв, стресованих тiльки
на початку вагiтностi.

3. Порiвняльний аналiз особливостей по-
ведiнки ембрiонально стресованих та
контрольних щурiв у хрестоподiбному
лабiринтi пiсля дiї стресорiв у доросло-
му вiцi показав бiльшу вразливiсть та
тривожнiсть нащадкiв матерiв, стресо-
ваних i в першому, i в третьому триме-
страх вагiтностi.
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ВПЛИВ СТРЕСУ ХАРЧОВОЇ ДЕПРИВАЦIЇ ТА ГIПОКIНЕЗIЇ НА ПОКАЗНИКИ
ТРИВОЖНОСТI В САМИЦЬ ЩУРIВ — НАЩАДКIВ ГЕСТАЦIЙНО

СТРЕСОВАНИХ МАТЕРIВ

Картавцева О.В., Сергiєнко Л.Ю., Перець О. В.

ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї iм. В. Я. Данилевського АМН України», м. Харкiв

Вивчено особливостi поведiнки в хрестоподiбному пiднятому лабiринтi самиць щурiв зрiлого
репродуктивного вiку, матерi яких зазнали соцiально-емоцiйного стресу лише в першому, або
i в першому, i в третьому триместрах вагiтностi. Показано, що нащадки матерiв, стресованих
i в першому, i в третьому триместрах вагiтностi, демонструють бiльш значну змiну поведiнки як
у базальному станi, так i пiсля голодування та гiпокiнезiї порiвняно з нащадками контрольних
та стресованих лише у першому триместрi вагiтностi матерiв. Аналiз вказаних змiн дозволяє
зробити висновок про пiдвищений рiвень тривожностi в самиць — нащадкiв матерiв, стресованих
i в першому, i в третьому триместрах вагiтностi.

К л ю ч о в i с л о в а: гестацiйний стрес, нащадки, тривожнiсть.

ВЛИЯНИЕ СТРЕССА ПИЩЕВОЙ ДЕПРИВАЦИИ И ГИПОКИНЕЗИИ
НА ПОКАЗАТЕЛИ ТРЕВОЖНОСТИ У САМОК КРЫС — ПОТОМКОВ

ГЕСТАЦИОННО СТРЕССИРОВАННЫХ МАТЕРЕЙ

Картавцева О.В., Сергиенко Л.Ю., Перец Е.В.

ГУ «Институт проблем эндокринной патологии им. В.Я. Данилевского АМН Украины», г. Харьков

Изучены особенности поведения в крестообразном приподнятом лабиринте самок крыс
зрелого репродуктивного возраста, матери которых подвергались социально-эмоциональному
стрессу только в первом или и в первом, и в третьем триместрах беременности. Показано, что
потомки матерей, стрессированных и в первом, и в третьем триместрах беременности демон-
стрируют более значительное изменение поведения как в базальном состоянии, так и после
голодания и гипокинезии по сравнению с потомками контрольных и стрессированных только
в первом триместре беременности матерей. Анализ указанных изменений позволяет сделать вы-
вод о повышенном уровне тревожности у самок — потомков матерей, стрессированных и в пер-
вом, и в третьем триместрах беременности.

К л ю ч е в ы е с л о в а: гестационный стресс, потомки, тревожность.

THE INFLUENCE OF THE FOOD DEPRIVATION STRESS AND HYPOKINESIA
UPON ANXIETY PARAMETERS IN FEMALE RATS OFFSPRING OF

GESTATIONALLY STRESSED MOTHERS

O.V. Kartavtseva, L.Y. Sergienko, O.V. Perets

SI «V. Danilevsky Institute of Endocrine Pathology Problems of the AMS of Ukraine», Kharkiv

The study is aimed at investigating of peculiarities of behaviour in the elevated plus-maze tests
in the reproductive female rats whose mothers were stressed only in the first or both in the first and
in the third trimesters of pregnancy. It has been shown that offspring of the mothers, stressed both in
the first and in the third trimesters of pregnancy, demonstrate more significant changes in behaviour
in basal state as well as after starvation and hypokinesia in comparison with the offspring of mothers
which were normal or stressed only in the first trimester of pregnancy. The analysis of the indicated
changes allows us to make a conclusion about the increased level of anxiety in the female rats —
offspring of mothers stressed both in the first and in the third trimesters of pregnancy.

K e y w o r d s: gestational stress, offspring, anxiety.
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