
ХРОНIКА ПОДIЙ

Науково-практична конференцiя з мiжнародною участю
«ДОСЯГНЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ

I КЛIНIЧНОЇ ЕНДОКРИНОЛОГIЇ»

(Одинадцятi Данилевськi читання, присвяченi 160-рiччю вiд дня народження
В. Я. Данилевського — засновника ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї

iм. В. Я. Данилевського НАМН України»)
(1–2 березня 2012 року, м. Харкiв)

1–2 березня 2012 року, згiдно з Реєстром
з’їздiв, конгресiв, симпозiумiв та науково-
практичних конференцiй, якi будуть прове-
денi в 2012 роцi (п. 3, с. 25), в м. Харковi
ДУ «Iнститут проблем ендокринної патоло-
гiї iм. В.Я. Данилевського НАМН Украї-
ни» сумiсно з Харкiвською медичною ака-
демiєю пiслядипломної освiти МОЗ України
та Харкiвським нацiональним медичним унi-
верситетом МОЗ України проведено науко-
во-практичну конференцiю з мiжнародною
участю «Досягнення та перспективи екс-
периментальної i клiнiчної ендокринологiї»
(Одинадцятi Данилевськi читання, присвя-
ченi 160-рiччю вiд дня народження В.Я. Да-
нилевського — засновника ДУ «Iнститут
проблем ендокринної патологiї iм. В.Я. Да-
нилевського НАМН України»).

У роботi конференцiї взяли участь 501
представник 20 областей України, м. Киє-
ва, Росiйської Федерацiї — лiкарi та науков-
цi, сфера дiяльностi яких охоплює пробле-
ми експериментальної та клiнiчної ендокри-
нологiї.

Iз привiтанням до учасникiв конфе-
ренцiї звернувся директор ДУ «IПЕП
iм. В.Я. Данилевського НАМН України»
проф. Ю. I. Караченцев, який, зокрема, за-
значив, що з iменем акад. В.Я. Данилевсько-
го пов’язанi основи вiтчизняної ендокрино-
логiї, органiзацiя в Харковi першого в СРСР
iнституту такого профiлю та вже тради-

цiйнi «Данилевськi читання». Iз привiтан-
ням до слухочiв такоєж звернулись проре-
ктор з науково-педагогiчної роботи ХНМУ
проф. I. В. Летiк; заступник Харкiвського
мiського голови з питань охорони здоров’я
та соцiального захисту населення С.О. Гор-
бунова-Рубан; заступник начальника Голов-
ного управлiння охорони здоров’я Харкiв-
ської облдержадмiнiстрацiї, начальник вiд-
дiлу медичної допомоги дорослому населен-
ню Г.М. Сiроштан; завiдувач кафедри ен-
докринологiї факультету удосконалення лi-
карiв Московського обласного науково-до-
слiдного клiнiчного iнституту iм. М.Ф. Во-
лодимирського (Росiйська Федерацiя) проф.
О.В. Древаль. Вони вiдзначили зростаючу
з року в рiк потребу у Данилевських чита-
ннях, бо питання, якi висвiтлюються з три-
буни цього форуму, торкаються всього спе-
ктру проблем — вiд визначення клiнiчного
дiагнозу до створення препаратiв для лiку-
вання ендокринопатiй.

Програму конференцiї склали 86 допо-
вiдей (55 усних та 31 постерна). Проблемi дi-
абетологiї були присвяченi 42 доповiдi, 11 —
репродуктологiї, 7 — ожирiння, 5 – розробцi
ефективних фармпрепаратiв для лiкування
ендокринної патологiї, 4 — нейроендокрино-
логiї, 2 — тиреоїдологiї, 5 — iншiй ендокрин-
нiй патологiї.

До складу доповiдачiв увiйшли пред-
ставники наукових та науково-педагогiчних

Проблеми ендокринної патологiї № 2, 2012 109



Хронiка подiй

закладiв Харкова (ДУ «Iнститут проблем
ендокринної патологiї iм. В.Я. Данилевсько-
го НАМН України», ДУ «Iнститут охоро-
ни здоров’я дiтей та пiдлiткiв НАМН Укра-
їни», ДУ «Iнститут терапiї iм. Л.Т. Ма-
лої НАМН України», ДУ «Iнститут пато-
логiї хребта та суглобiв iм. проф. С. I. Сi-
тенка НАМН України», Харкiвська меди-
чна академiя пiслядипломної освiти МОЗ
України, Нацiональний медичний унiверси-
тет МОЗ України, Нацiональний фарма-
цевтичний унiверситет, Харкiвський Нацiо-
нальний унiверситет iм. В.Н. Каразiна). Мi-
сто Київ представили доповiдачi з Укра-
їнського науково-практичного центру ендо-
кринної хiрургiї, трансплантацiї ендокрин-
них органiв i тканин МОЗ України; ДУ «Iн-
ститут геронтологiї iм. Д.Ф. Чеботарьова
НАМН України», Нацiонального медично-
го унiверситету iм. О.О. Богомольця, На-
цiональної медичної академiї пiслядиплом-
ної освiти iм. П.Л. Щупика, Iнституту бiо-
хiмiї iм. О.В. Палладiна НАН України,
ДУ «Iнститут фармакологiї та токсиколо-
гiї НАМН України»). Мiсто Львiв пред-
ставили доповiдачi з Нацiонального меди-
чного унiверситету iм. Данила Галицько-
го; м. Запорiжжя — з Державного меди-
чного унiверситету; м. Москва — ДУ «Мо-
сковський обласний науково-дослiдний клi-
нiчний iнститут iм. М.Ф. Володимирсько-
го»; м. Твер — з Державної медичної ака-
демiї; м. Саратов — з ДМУ iм. В. I. Разумов-
ського, а також лiкарi-ендокринологи з мiст
Суми та Ужгород.

Програму конференцiї вiдкрила лекцiя
«Доказова медицина в ендокринологiї».

За проблемою дiабетологiї були пред-
ставленi результати дослiджень, що погли-
блюють уявлення стосовно механiзмiв фор-
мування порушень вуглеводного обмiну, iн-
сулiнорезистентностi, iнших метаболiчних
розладiв, розвитку дiабетичних ускладнень
(у т. ч. мiкро- та макросудинних), ендотелi-
альної дисфункцiї, неалкогольної жирової
хвороби печiнки, когнiтивних порушень на
тлi дiабетичної енцефалопатiї. Розглянуто
сучаснi досягнення стосовно механiзмiв роз-
витку, дiагностики та лiкування коморбi-
дної патологiї, перш за все артерiальної гi-

пертензiї та ожирiння. У рядi доповiдей бу-
ло надано клiнiчну оцiнку присутнiх на фар-
мацевтичному ринку України фармпрепара-
тiв для лiкування цукрового дiабету та його
ускладнень.

Доповiдi з тиреоїдної патологiї були при-
свяченi питанню її терапiї, у т. ч. було кон-
кретизовано iмунокоригуючу дiю медика-
ментiв рiзних фармацевтичних груп у пацi-
єнтiв з автоiмунним тиреоїдитом; пiдсумо-
вано переваги лiкування радiойодом реци-
дивних i вiсцеропатичних форм тиреотокси-
козу.

Доповiдачi з МОНДКI iм. М.Ф. Володи-
мирського (Росiйська Федерацiя) представи-
ли данi про частоту, структуру та злоякi-
сний потенцiал нейроендокринних пухлин
(НЕП) за даними архиву МОНДКI, уточненi
з урахуванням змiн у класифiкацiї НЕП, якi
були затвердженi у 2010 роцi ВООЗ. Авто-
ри вiдзначили низьку iнформованiсть лiка-
рiв рiзного фаху стосовно особливостей пе-
ребiгу та метастазування НЕП, сучасних ме-
тодiв дiагностики.

На конференцiї було представлено про-
ект Нацiонального консенсусу по дiагности-
цi та лiкуванню акромегалiї, розроблений
вченими ДУ «IПЕП».

Доповiдi з проблем репродуктологiї тор-
кались порушення репродуктивного здо-
ров’я i чоловiкiв, i жiнок. Були розгля-
нутi питання планування родини у пацi-
єнток iз цукровим дiабетом; фактори, якi
знижують вiрогiднiсть заплiднення пiсля
ЕКЗ; запропонованi терапевтичнi пiдходи,
якi сприяють вiдновленню репродуктивної
функцiї у жiнок iз синдромом полiкiсто-
зних яєчникiв. Висвiтлено результати експе-
риментальних дослiджень, якими конкрети-
зованi порушення статевої поведiнки самцiв
щурiв за умов психоемоцiйного стресу або
естрогенiзацiї у ранньому постнатальному
перiодi.

У межах сателiтного симпозiуму «Суча-
снi пiдходи до розробки ефективних фарм-
препаратiв для корекцiї ендокринної пато-
логiї» було розглянуто концептуальнi пiдхо-
ди до визначення альтернативи замiсної гор-
мональної терапiї при постменопаузально-
му метаболiчному синдромi; проблема вза-
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ємодiї лiкарських засобiв; перспективи фар-
макологiчної корекцiї мiтохондрiальної дис-
функцiї як одного з чинникiв розвитку iнсу-
лiнорезистентних станiв; удосконалення па-
тогенетичної терапiї дiабетичної енцефало-
патiї. Було представлено результати експе-
риментальних дослiджень, що стосуються
фармакологiчної корекцiї рiзних ендокрино-
патiй.

Учасники конференцiї мали можливiсть
ознайомились iз виставкою фармацевти-
чних фiрм.

За матерiалами конференцiї видано збiр-
ник тез.

Завершилась конференцiя пiдведенням
пiдсумкiв роботи, прийняттям резолюцiї,
врученням дипломiв та грошових премiй ав-
торам кращих наукових робiт.

Першу премiю присудили акад. НАМН
України О.В. Коркушко та спiвавт. (Київ)
за доповiдь «Вiковi особливостi порушень
системи гемостазу при iнсулiнорезистент-
ностi».

Другу премiю присудили к. б. н.
О.Ю. Борiкову та спiвавт. (Харкiв) за до-
повiдь «Роль мiтохондрiальної дисфункцiї
у розвитку iнсулiнорезистентних станiв та
перспективи її фармакологiчної корекцiї».

Третю премiю присудили I. Г. Цвєтковiй
та спiвавт. (Твер, Росiйська Федерацiя) за
доповiдь «Стан вегетативної нервової систе-
ми та мiкроциркуляцiя у хворих iз цукровим
дiабетом 2 типу» та к. мед. н. М.Р. Микитюк
(Харкiв) за доповiдь «Проект Нацiонально-
го консенсусу по дiагностицi та лiкуванню
акромегалiї».

Премiї за постернi доповiдi отримали
Ю.А. Опалейко та спiвавт. (Харкiв) —
«Вплив сполуки AD-1408 на показники iн-
сулiнорезистентностi у кролiв iз експери-
ментальним цукровим дiабетом 2 типу» та
Л.А. Хуторська (Ужгород) — «Характери-
стика основних чинникiв, якi впливають на
виживанiсть хворих на цукровий дiабет iз
наявнiстю серцево-судинної патологiї».

РЕЗОЛЮЦIЯ
Заслухавши та обговоривши доповiдi,

учасники конференцiї вiдзначають, що що-
рiчне проведення Данилевських читань дає

можливiсть i науковцям, i фахiвцям пра-
ктичної медицини оперативно знайомитись
з результатами новiтнiх дослiджень, прове-
дених у наукових центрах України та за кор-
доном, щодо механiзмiв розвитку ендокри-
нопатiй та нових дiагностичних i терапев-
тичних технологiй. Це дає змогу використо-
вувати у своїй науковiй або практичнiй ро-
ботi найсучаснiшi досягнення та визначати
найбiльш актуальнi i перспективнi напрям-
ки наукових дослiджень. Перелiк напрям-
кiв, якi традицiйно вносяться до резолюцiї,
є узагальненими колективними пропозицiя-
ми для НАМН та МОЗ України з метою
урахування при формуваннi наукових дослi-
джень та державних медичних програм.

На конференцiї у серiї доповiдей з дiабе-
тологiї уточнено деякi патогенетичнi ланки
розвитку вторинної патологiї органiв i тка-
нин на тлi тривалої гiперглiкемiї, а саме:

— конкретизовано порушення вiкового
морфогенезу панкреатичних острiвцiв, а та-
кож стан iнсулярного апарату пiдшлункової
залози та системи гемостазу у похилому вi-
цi в умовах фiзiологiчного старiння та при
iнсулiнорезистентностi;

— охарактеризовано дисрегуляторнi по-
рушення в нейросекреторних ядрах гiпота-
ламуса, якi вiдбиваються на синтезi та се-
крецiї нейропептидiв;

— представлено дiагностичнi параметри
кардiоваскулярної дiабетичної нейропатiї за
структурними, функцiональними та еле-
ктромеханiчними характеристиками, у т. ч.
з урахуванням циркадних аспектiв;

— встановлено роль нейтрофiлiв i моно-
цитiв у пошкодженнi нирок;

— з’ясовано роль резистину у розви-
тку запального процесу у печiнцi та прогре-
суваннi неалкогольної жирової хвороби пе-
чiнки;

— проаналiзовано ефективнiсть рiзних
хiрургiчних методiв лiкування дiабетичної
ступнi;

— поглиблено уявлення про механiзм
впливу порушень еритроцитарної ланки на
розвиток дiабетичної мiкроангiопатiї;

— придiлено увагу факторам ризику
цукрового дiабету та його ускладнень, їх вза-
ємозалежностi та прогностичнiй ролi.
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У циклi робiт представлено новi данi
з проблеми ожирiння як прояву метаболi-
чного синдрому та як коморбiдної патологiї
у хворих на цукровий дiабет, у т. ч. у дiтей та
пiдлiткiв; розглянуто мiкроелементний, лiпi-
дний, фосфолiпiдний дисбаланси.

З проблеми тиреопатологiї пiдсумовано
переваги лiкування вiсцеропатичних та ре-
цидивних форм тиреотоксикозу радiойодом;
конкретизовано iмунокоригуючу дiю меди-
каментiв рiзних фармацевтичних груп у па-
цiєнтiв з автоiмунним тиреоїдитом; проана-
лiзовано результати склеротерапiї вузлових
утворень щитоподiбної залози етанолом.

Значної уваги було придiлено питанням
репродуктивного здоров’я та порушення ре-
продуктивної системи чоловiкiв та жiнок.
В експериментi доведено, що вплив стресу
та надходження надлишку сполук iз естро-
генною активнiстю у пiдсосний перiод по-
рушують сомато-статевий розвиток та фун-
кцiонування репродуктивної системи щурiв
у дорослому вiцi.

Встановлено, що у чоловiкiв з iдiопа-
тичною гiпофертильнiстю можливi змiни
гормонального балансу навiть за прихо-
ваних порушеннях функцiї печiнки. Оха-
рактеризовано процеси пероксидного оки-
слення у спермальнiй рiдинi чоловiкiв iз
iдiопатичним безплiддям. Оцiнено параме-
три гемостазу у жiнок iз цукровим дiабе-
том 1 типу на тлi прийому контрацепти-
вiв. Конкретизовано гормональнi механiзми
зниження ефективностi заплiднення in vi-
tro у жiнок iз синдромом полiкiстозних
яєчникiв.

Доведено, що нейроендокриннi пухлини
є мультидисциплiнарною проблемою, а вiд-
сутнiсть налагодженої спiвпрацi мiж сумi-
жними фахiвцями при курацiї таких хво-
рих призводить до дiагностики цiєї патологiї
вже на стадiї метастазування.

Представлено для обговорення меди-
чною громадськiстю проект Нацiонального
консенсусу з дiагностики i лiкування акро-
мегалiї, метою якого є гармонiзацiя основ-
них пiдходiв щодо дiагностики i лiкування
акромегалiї у вiдповiдностi до сучасних свi-
тових стандартiв та розробка узагальнених
клiнiчних рекомендацiй в Українi.

У доповiдях клiнiцистiв, у т. ч. у межах
сателiтних симпозiумiв представникiв фар-
мацевтичних компанiй, надано результати
клiнiчної оцiнки присутнiх на фармацевти-
чному ринку України фармпрепаратiв для
лiкування цукрового дiабету та його ускла-
днень, тиреоїдної патологiї, порушень репро-
дуктивного здоров’я.

У межах сателiтного симпозiуму «Суча-
снi пiдходи до розробки ефективних фарм-
препаратiв для корекцiї ендокринної патоло-
гiї» заслухано концептуальнi доповiдi щодо
пошуку альтернативи замiснiй гормональ-
нiй терапiї постменопаузального метаболi-
чного синдрому; мiтохондрiальної дисфун-
кцiї як мiшенi для фармакологiчної коре-
кцiї iнсулiнорезистентних станiв. Представ-
лено новi фармакотерапевтичнi пiдходи до
збереження функцiонального стану панкре-
атичних бета-клiтин та профiлактики дiабе-
тичної енцефалопатiї. Обговорено роль ме-
таболiзму в механiзмi взаємодiї лiкарських
засобiв та фармако-економiчнi аспекти лiку-
вання цукрового дiабету.

Конференцiя постановляє:
1. Вважати за доцiльне включити до пе-

релiку прiоритетних наукових дослiджень
наступнi проблемнi питання:

1.1. Поглиблене вивчення механiзмiв
розвитку хронiчних судинних ускладнень
цукрового дiабету, а також неалкогольної
жирової хвороби печiнки за визначенням ро-
лi адипоцитокiнiв та циркуляторних протеї-
нiв кiсткового походження в їх ґенезi.

1.2. Дослiдження у вiковому аспектi ней-
роендокринної регуляцiї iнсулiн-продукую-
чого апарату пiдшлункової залози, меха-
нiзмiв формування iнсулiнорезистентностi
в центральнiй нервовiй системi.

1.3. Поглиблення дослiджень, спрямова-
них на вивчення впливу стрес-iндукуючих
чинникiв довкiлля та ендокринних дестру-
кторiв як на залози внутрiшньої секрецiї,
так i на центри їх регуляцiї.

1.4. Цiлеспрямований пошук ефектив-
них та нетоксичних засобiв для корекцiї ме-
таболiчного синдрому, цукрового дiабету та
його судинних ускладнень.

1.5. Удосконалення системи профiлакти-
ки найбiльш поширених та соцiально зна-
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чущих ендокринопатiй шляхом уточнення
механiзмiв пошкоджуючої дiї встановлених
факторiв ризику захворювань та визначен-
ня нових.

1.6. Вважати за доцiльне продовження

регулярного перегляду протоколiв монiто-
рингу хворих з ендокринопатiями з метою
їх удосконалення з урахуванням результатiв
наукових дослiджень, розглянутих та обго-
ворених на Данилевських читаннях.

Заст. директора ДУ IПЕП
з науково-органiзацiйної роботи
к.мед. н., доцент О.В. Козаков,
Пров. наук. спiвроб.
к.мед. н., ст. наук. спiвроб.
I.М. Iльїна
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ВТОРОЙ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
«КОНТРОВЕРСИИ К КОНСЕНСУСАМ ПО ДИАБЕТУ,

ОЖИРЕНИЮ И ГИПЕРТЕНЗИИ»
(22–25 марта 2012 года, Рио-де-Жанейро)

22–25 марта 2012 года в Рио-де-Жа-
нейро (Бразилия) состоялся 2-й Латиноа-
мериканский конгресс СОDНу (Controversi-
es to Consensus in Diabetes, Obesity and
Hypertension), в котором приняли участие
около 1000 представителей научно-медицин-
ской общественности из 54 стран Южной
и Северной Америки, Европы, Азии. От
Украины было представлено два докла-
да сотрудниками ДУ «Институт проблем
эндокринной патологии им. В.Я. Дани-
левского НАМН Украины» (г. Харьков):
проф. Ю.И. Караченцев «Oмега-3 полине-
насыщенные жирные кислоты снижают ин-
сулинорезистентность у больных сахарным
диабетом 2 типа»; проф. Н.А. Кравчун
«Роль жировой ткани в развитии кардиова-
скулярных событий».

В программу конгресса были включе-
ны четыре сателлитных симпозиума (Sanofi
Diabetes, Boehringer Ingelheim Lilly, Novo
Nordisk, Bristol-Myers Squibb and Astra
Zeneca), посвященных актуальным вопро-
сам диабетологии, а именно — проблемам ле-
чения диабета с акцентом на недавно закон-
ченном исследовании ORIGIN. Целью это-
го исследования было изучение возможно-
го предупреждения / уменьшения кардио-
васкулярных событий у лиц с предиабетом
и сахарным диабетом (СД) 2 типа короткой
длительности, а также торможения клини-
ческой манифестации диабета ранним введе-
нием базального инсулина (гларгина) в со-

четании и без омега-3 полиненасыщенных
жирных кислот. Обсуждались патофизиоло-
гические предпосылки к проведению этого
исследования и ожидаемые клинические ре-
зультаты.

Значительное внимание было уделено
критическому анализу существующего в на-
стоящее время руководства Американской
и Европейской Ассоциации диабета (ADA
и EАSD) по менеджменту больных СД 2 ти-
па, как и перспективности терапии, основан-
ной на применении инкретинов (новые ин-
гибиторы DDP-4, агонисты GLP-1) с пред-
ставлением результатов относительно меха-
низмов их внепанкреатического действия.

Большое внимание было уделено инсули-
нотерапии при манифестации СД 2 типа, во-
просу преодоления барьеров к ранней инсу-
линотерапии этого контингента больных ди-
абетом, перспективности использования ба-
зальных инсулинов длительного и сверхдли-
тельного действия.

В научной программе CODHy и со-
ответствующего симпозиума (Bristol-Myers
Squibb and Astra Zeneca) были представле-
ны клинические результаты, свидетельству-
ющие о перспективной роли ингибирования
транспортного белка в почках (SGLT2 —
sodium-dependent glucose cotransporters 2)
в достижении гликемического контроля, так
и о благоприятных эффектах на кардиова-
скулярную систему за пределами гликеми-
ческого контроля (в частности доклад проф.

114 Проблеми ендокринної патологiї № 2, 2012



Хронiка подiй

R.A. DeFronzo (США) «Глюкозурия как но-
вый подход к менеджменту больных диабе-
том»).

Был представлен успешный опыт из Ки-
тая по предупреждению манифестации диа-
бета и снижению частоты сосудистых осло-
жнений (тяжелой диабетической ретинопа-
тии и кардиоваскулярных факторов риска)
у лиц с нарушенной толерантностью к глю-
козе изменением образа жизни (диета изоли-
рованная и в сочетании с физическими упра-
жнениями). Так, 20-летнее амбулаторное на-
блюдение показало что 6-летнее активное

вмешательство задерживало манифестацию
диабета.

Значительное внимание было уделено
эпидемиологии СД в странах Латинской
Америки, алгоритму антигипертензивной
терапии у больных диабетом, особенно при
наличии метаболического синдрома, как
и при определении последнего; новым взгля-
дам на генез и диагностику нейропатии
у больных СД 2 типа с акцентом на карди-
оваскулярную аутоиммунную нейропатию
и поражение головного мозга (диабет, бо-
лезнь Альцгеймера и депрессия).

Зам. директора ДУ ИПЭП
по научной работе,
д. мед. н., проф. Н.А. Кравчун
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Науково-практична конференцiя
«СТАН ЕНДОКРИНОЛОГIЧНОЇ СЛУЖБИ В РЕГIОНАХ:
ПРОБЛЕМНI ПИТАННЯ ТА ШЛЯХИ ЇХ ВИРIШЕННЯ»

(5–6 квiтня 2012 року, м. Харкiв)

5–6 квiтня 2012 р., згiдно «Реєстру про-
ведення конгресiв, з’їздiв, симпозiумiв та на-
уково-практичних конференцiй на 2012 рiк»
МОЗ та НАМН України (п. 32, стор. 36),
в м. Харковi ДУ «Iнститут проблем ендо-
кринної патологiї iм. В.Я. Данилевського
НАМН України» (ДУ IПЕП) проведено нау-
ково-практичну конференцiю (семiнар-нара-
ду) «Стан ендокринологiчної служби в ре-
гiонах: проблемнi питання та шляхи їх вирi-
шення» для головних позаштатних ендокри-
нологiв дев’яти областей України, що закрi-
пленi по курацiї за ДУ IПЕП.

В роботi семiнару-наради взяли участь
вiд ДУ IПЕП: директор проф. Ю. I. Ка-
раченцев, заступник директора з науко-
вої роботи проф. Н.О. Кравчун; засту-
пник директора з науково-органiзацiйної
роботи к. мед. н., доц. О.В. Козаков; зав.
вiддiлом клiнiчної ендокринологiї, голов-
ний позаштатний спецiалiст зi спецiально-
стi «дитяча ендокринологiя» Харкiвського
УОЗ проф. О.О. Хижняк; науковi спiвро-
бiтники лабораторiї епiдемiологiї ендокрин-
них захворювань та органiзацiї спецiалiзова-
ної допомоги, куратори областей. Вiд ДУ
«Iнститут ендокринологiї та обмiну речо-
вин iм. В.П. Комiсаренка НАМН Украї-
ни» — вiце-президент Асоцiацiї ендокрино-
логiв України проф. Є.В. Лучицький. Вiд
Московського обласного науково-дослiдно-
го клiнiчного iнституту iм. М.Ф. Володи-
мирського (МОНДКI): головний ендокри-

нолог Московської областi, завiдувач кафе-
дрою ендокринологiї факультету удоскона-
лення лiкарiв проф. О.В. Древаль; пров. на-
ук. спiвроб. вiддiлення терапевтичної ендо-
кринологiї проф. I. В. Мiснiкова; наук. спiв-
роб. вiддiлення терапевтичної ендокриноло-
гiї к. мед. н. Ю.О. Ковальова. В роботi се-
мiнару-наради взяли участь головнi поза-
штатнi ендокринологи УОЗ Днiпропетров-
ської, Донецької, Запорiзької, Кiровоград-
ської, Луганської, Миколаївської, Сумської,
Харкiвської та Херсонської областей, а та-
кож головний спецiалiст з первинної меди-
ко-санiтарної допомоги ГУОЗ Харкiвської
обласної державної адмiнiстрацiї О.В. Поля-
кова. Всього — 52 учасники.

Програма науково-практичної конфе-
ренцiї включала звiти за 2011 рiк обласних
позаштатних ендокринологiв дев’яти обла-
стей України, що закрiпленi по курацiї за
ДУ IПЕП, рецензiї на звiти спецiалiстiв-ку-
раторiв — спiвробiтникiв Iнституту, загаль-
ну оцiнку стану ендокринологiчної служби
у пiдпорядкованих Iнституту регiонах дире-
ктором ДУ IПЕП проф. Ю. I. Караченце-
вим; доповiдi стосовно особливостей органi-
зацiї ендокринологiчної допомоги мешкан-
цям Московської областi вiд представникiв
МОНДКI.

В процесi обговорення звiтiв обласних
ендокринологiв були розглянутi проблемнi
питання ендокринологiчної служби та мо-
жливi шляхи їх вирiшення.
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Було вiдзначено, що у бiльшостi обла-
стей у звiтному перiодi спостерiгалось зро-
стання поширеностi ендокринопатiй. Водно-
час, ендокринологiчна служба в регiонах на-
була певного досвiду в органiзацiї та надан-
нi спецiалiзованої допомоги населенню. Так,
в бiльшостi областей полiпшилась якiсть дi-
агностики та терапiї ендокринних захворю-
вань, покращилось безкоштовне забезпечен-
ня хворих на цукровий дiабет препаратами
iнсулiнiв.

Профiлактична робота по ранньому ви-
явленню ендокринопатiй в бiльшостi регiо-
нiв була системною та досить ефективною.

Разом з тим, залишається незадовiльним
рiвень забезпеченостi спецiалiзованими ен-
докринологiчними лiжками та лiкарями-ен-
докринологами, особливо в сiльських райо-
нах.

На жаль, в бiльшостi областей знизи-
лось використання в медичнiй практицi но-
вих та удосконалених лiкувально-дiагности-
чних технологiй.

Загрозливою є ситуацiя щодо хiрургiчно-
го лiкування тиреоїдної патологiї у бiльшо-
стi регiонiв: хiрургiчнi втручання на щито-
подiбнiй залозi не завжди проводяться в спе-
цiалiзованих хiрургiчних вiддiленнях, а в хi-
рургiчних установах загального профiлю.

Учасниками конференцiї були сформу-
льованi основнi проблеми, якi потребують
початкового вирiшення на центральному
i регiональному рiвнях, а саме:

а) безкоштовне забезпечення хворих на
цукровий дiабет антидiабетичними таблето-
ваними препаратами;

б) полiпшення матерiальної та кадро-
вої бази для забезпечення функцiонування
i активного використання реєстру хворих на
цукровий дiабет;

в) необхiднiсть продовження роботи по
удосконаленню стандартiв та клiнiчних про-
токолiв ведення хворих;

г) розширення iнтеграцiї з сiмейними
лiкарями, створення регiональних програм
профiлактики цукрового дiабету та патоло-
гiї щитоподiбної залози;

д) удосконалення системи навчання хво-
рих на цукровий дiабет (забезпечення кадра-
ми, вiдповiдне фiнансування).

Учасники семiнару-наради пропонують:

1. З метою забезпечення спадкоємностi
монiторингу хворих з ендокринною патоло-
гiєю у медичних установах рiзного рiвня по
можливостi сприяти пiд керiвництвом МОЗ
України створенню iнформацiйної системи
унiфiкованого пакету медичної документа-
цiї, електронних реєстрiв хворих, схеми звi-
тностi, дiючих протоколiв надання медичної
допомоги хворим iз рiзною патологiєю.

2. Продовжити дiяльнiсть експертних
рад iз включенням представникiв спецiалi-
зованих ендокринологiчних наукових цен-
трiв для аналiзу перебiгу медичної рефор-
ми та вiдпрацювання пропозицiй щодо її
удосконалення, розробки та регулярного пе-
регляду перелiку дiагностичної апаратури
та засобiв забезпечення її безперебiйного
функцiонування, необхiдних для медичних
установ рiзного рiвня.

3. Науковим центрам охорони здоров’я
забезпечити науковий супровiд процесу ре-
формування галузi.

Учасникам конференцiї була представле-
на важлива для обласних ендокринологiв
iнформацiя щодо особливостей фармаколо-
гiчного ринку в Українi, новiтнi технологiї
для лiкування ендокринних хворих вiд про-
вiдних профiльних наукових установ.

За результатами обговорення учасники
конференцiї прийняли резолюцiю.

РЕЗОЛЮЦIЯ
Учасники семiнару-наради, заслухавши

звiти головних позаштатних ендокриноло-
гiв Днiпропетровської, Донецької, Запорiзь-
кої, Кiровоградської, Луганської, Микола-
ївської, Сумської, Харкiвської та Херсон-
ської областей, що пiдпорядкованi для ку-
рацiї ДУ «IПЕП iм. В.Я. Данилевсько-
го НАМН України», спiвдоповiдi кураторiв
областей, пiдсумкову доповiдь директора
ДУ «IПЕП iм. В.Я. Данилевського НАМН
України» проф. Ю. I. Караченцева, вiце-пре-
зидента Асоцiацiї ендокринологiв України
проф. Є.В. Лучицького та виступи учасни-
кiв наради, констатують, що за звiтний пе-
рiод (2011 рiк) є певнi досягнення у наданнi
спецiалiзованої ендокринологiчної допомоги
населенню схiдних областей України. Доста-
тньо уваги придiляється впровадженню су-
часних методiв дiагностики, лiкування та
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профiлактики ендокринних захворювань та
їх ускладнень. Разом з тим, є ряд проблем-
них питань, вирiшення яких на сьогоднi-
шньому переломному етапi розвитку україн-
ської медицини стає нагальною проблемою
як на центральному, так i на регiональному
рiвнях.

Патологiя ендокринної системи посiдає
одне з провiдних мiсць у структурi за-
гальної захворюваностi населення, в Укра-
їнi вiдзначається зростання числа хворих
iз рiзними ендокринопатiями. Тому в перi-
од розвитку та вдосконалення в нашiй кра-
їнi iнституту сiмейної медицини iснує по-
треба у регулюваннi пiдходiв до кадрово-
го забезпечення лiкарями-ендокринологами
практичної ланки охорони здоров’я, у про-
довженнi роботи по затвердженню та вдо-
сконаленню клiнiчних протоколiв надання
медичної допомоги хворим з ендокринною
патологiєю, у тому числi, регламентуван-
нi механiзмiв взаємодiї мiж ендокринолога-
ми та лiкарями загальної практики — сi-
мейної медицини щодо раннього виявлен-
ня ендокринної патологiї, а також необхi-
дностi формування груп високого ризику її
розвитку.

Недостатнiсть матерiального забезпече-
ння закладiв охорони здоров’я може стати
причиною погiршення якостi дiагностики та
лiкування ендокринопатiй та їх ускладнень,
що призведе до зростання iнвалiдизацiї та
смертностi, у тому числi працездатного на-
селення України.

У зв’язку зi зростанням поширеностi
тиреоїдної патологiї у бiльшостi схiдних
областей України важливим є продовження
широкомасштабних епiдемiологiчних дослi-
джень, визначення зв’язку захворюваностi
з екологiчними чинниками та ступенем йодо-
дефiциту в кожному окремому регiонi.

Iснує необхiднiсть у продовженнi роботи
по створенню державних реєстрiв, як хво-
рих на цукровий дiабет, так i пацiєнтiв iз за-
хворюванням щитоподiбної залози, нецукро-
вим дiабетом, акромегалiєю тощо.

Нагальним є впровадження механiзмiв
регулювання та контролю за хiрургiчними
втручаннями на ендокринних органах.

Враховуючи зазначене, учасники семiна-
ру-наради пропонують:

Звiти головних ендокринологiв затвер-
дити. Визнати стан ендокринологiчної слу-
жби в регiонах в цiлому задовiльним. Насту-
пну семiнар-нараду провести в квiтнi 2013
року.

Учасники семiнару-наради пропонують:
1. З метою забезпечення спадкоємностi

монiторингу хворих з ендокринною патоло-
гiєю у медичних установах рiзного рiвня по
можливостi сприяти пiд керiвництвом МОЗ
України створенню iнформацiйної системи
унiфiкованого пакету медичної документа-
цiї, електронних реєстрiв хворих, схеми звi-
тностi, дiючих протоколiв надання медичної
допомоги хворим iз рiзною патологiєю.

Продовжити дiяльнiсть експертних рад
iз включенням представникiв спецiалiзова-
них ендокринологiчних наукових центрiв
для аналiзу перебiгу медичної реформи
та вiдпрацювання пропозицiй щодо її удо-
сконалення, розробки та регулярного пе-
регляду перелiку дiагностичної апаратури
та засобiв забезпечення її безперебiйного
функцiонування, необхiдних для медичних
установ рiзного рiвня.

Продовжити роботу по модернiзацiї
стандартiв та клiнiчних протоколiв ведення
хворих.

2. Науковим центрам охорони здоров’я
забезпечити науковий супровiд процесу ре-
формування галузi.

3. Обласним ендокринологам вважати за
необхiдне:

— Продовжити роботу по створенню,
функцiонуванню постiйнодiючих реєстрiв
хворих на цукровий дiабет, пацiєнтiв з не-
цукровим дiабетом, акромегалiєю тощо.

— Для пiдвищення ефективностi про-
фiлактичного напрямку ендокринологiї роз-
ширити iнтеграцiю з сiмейними лiкарями,
створити регiональнi програми профiлакти-
ки цукрового дiабету та патологiї щитопо-
дiбної залози, завдяки яким, зокрема, буде
забезпечено видiлення груп високого ризику
цукрового дiабету, злоякiсних новоутворень
щитоподiбної залози, гiпотиреозу та розро-
блено алгоритм їх диспансерного спостере-
ження сiмейними лiкарями.

— Продовжити роботу з питань пiдви-
щення якостi виявлення цукрового дiабету
та його ускладнень, досягнення компенса-
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цiї вуглеводного обмiну з урахуванням ре-
комендованих цiльових рiвнiв АDА, ЕАSD,
IDF.

— Контролювати проведення хiрургi-
чних втручань на ендокринних органах та
сприяти їх виконанню в регiонах тiльки
в спецiалiзованих медичних закладах.

— Удосконалити систему навчання хво-
рих на цукровий дiабет. Сприяти створен-
ню органiзацiйних центрiв для координацiї
роботи шкiл i кабiнетiв самоконтролю.

— Активiзувати роботу по впроваджен-
ню в практику нових та удосконалених роз-
робок наукових центрiв.

Резолюцiю пiдписали:

Караченцев Ю. I., директор ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї
iм. В.Я. Данилевського НАМН України»; Кравчун Н.О., заст. директора з на-
укової роботи ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї iм. В.Я. Данилев-
ського НАМН України», куратор Донецької областi ; Козаков О.В., заст. ди-
ректора з науково-органiзацiйної роботи ДУ «Iнститут проблем ендокринної
патологiї iм. В.Я. Данилевського НАМН України»; Лучицький Є. В., вiце-пре-
зидент Асоцiацiї ендокринологiв України; Мiсюра К.В., с. н. с. лабораторiї ЕЕЗ
та ОСД ДУ «Iнститут проблем ендокринної патологiї iм. В.Я. Данилевського
НАМН України», куратор Харкiвської областi ; Смирнов I. I., головний позашта-
тний ендокринолог Харкiвської областi ; Маляр К. Ю., головний позаштатний
ендокринолог Днiпропетровської областi ; Касярум В.П., головний позаштатний
ендокринолог Донецької областi ; Чернiкова В.В., головний позаштатний ендо-
кринолог Запорiзької областi ; Чернявська Н. I., головний позаштатний ендокри-
нолог Кiровоградської областi ; Торба О. С., в. о. головного позаштатного ендокри-
нолога Луганської областi ; Гальченко О.М., головний позаштатний ендокринолог
Миколаївської областi ; Подорога О. I., головний позаштатний ендокринолог Сум-
ської областi ; Бiлорусова I.О., головний позаштатний ендокринолог Херсонської
областi ; Тихонова Т. М., куратор Днiпропетровської областi ; Любiмова Л. П.,
куратор Запорiзької областi ; Архипкiна Т. Л., куратор Кiровоградської областi ;
Хижняк О. О., куратор Луганської областi ; Олiйникова С.П., куратор Миколаїв-
ської областi ; Гончарова О.А., куратор Сумської областi ; Балюк М. О., куратор
Херсонської областi.
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ДЕСЯТЬ РОКIВ СПЕЦIАЛIЗОВАНIЙ ВЧЕНIЙ РАДI
ПРИ ДУ «IНСТИТУТ ПРОБЛЕМ ЕНДОКРИННОЇ ПАТОЛОГIЇ

iм. В. Я. ДАНИЛЕВСЬКОГО НАМН УКРАЇНИ»

З 5 травня 2002 року при ДУ «Iнститут
проблем ендокринної патологiї iм. В.Я. Да-
нилевського НАМН України» працює спецi-
алiзована вчена рада Д 64.564.01, якiй на-
дано право приймати до розгляду та про-
водити захисти дисертацiй на здобуття на-
укового ступеня доктора (кандидата) меди-
чних та бiологiчних наук за спецiальнiстю
14.01.14 — ендокринологiя. Головою ради
з дня її створення є директор Iнституту до-
ктор медичних наук, професор, Заслужений
дiяч науки i технiки України Ю. I. Кара-
ченцев.

Успiшною роботою спецiалiзованої вче-
ної ради Д 64.564.01 зроблено внесок у пiд-
готовку висококвалiфiкованих фахiвцiв в га-
лузi клiнiчної та експериментальної ендо-
кринологiї. За 10-рiчний перiод, що минув,
в радi захищено 6 докторських та 29 кан-
дидатських дисертацiй. Всi дисертацiйнi ро-
боти без зауважень були затвердженi Ви-

щою атестацiйною комiсiєю України. I сьо-
годнi в наукових i вищих учбових закладах
України виконуються численнi дисертацiй-
нi роботи з проблем ендокринологiї. Тiльки
в ДУ «Iнститут проблем ендокринної пато-
логiї iм. В.Я. Данилевського НАМН Украї-
ни» натепер заплановано i виконується 6 до-
кторських та 18 кандидатських дисертацiй
за спецiальнiстю 14.01.14 — ендокринологiя
(медичнi та бiологiчнi науки).

Колектив Iнституту, редакцiйна коле-
гiя журналу «Проблеми ендокринної пато-
логiї» щиро вiтають голову та весь пер-
сональний склад спецiалiзованої вченої ра-
ди Д 64.564.01 при ДУ «Iнститут проблем
ендокринної патологiї iм. В.Я. Данилев-
ського НАМН України» з 10-рiчним ювi-
леєм успiшної роботи й зичать творчої на-
снаги та нових досягнень в пiдготовцi ви-
сококвалiфiкованих вiтчизняних наукових
кадрiв.
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