
ХРОНIКА ПОДIЙ

55 щорiчна науково-практична конференцiя з мiжнародною участю
«УКРАЇНСЬКА ШКОЛА ЕНДОКРИНОЛОГIЇ»

(1–2 червня 2011 року, м. Харкiв)

1–2 червня 2011 року ДУ «Iнститут про-
блем ендокринної патологiї iм. В.Я. Дани-
левського НАМН України» сумiсно з Хар-
кiвською медичною академiєю пiслядиплом-
ної освiти МОЗ України та Харкiвським на-
цiональним медичним унiверситетом МОЗ
України згiдно затвердженого НАМН та
МОЗ України «Реєстру з’їздiв, конгресiв,
симпозiумiв, науково-практичних конферен-
цiй i наукових семiнарiв, якi проводитиму-
ться у 2011 роцi», (п. 107, стор. 55), у м. Хар-
ковi проведено 55 щорiчну науково-практи-
чну конференцiю з мiжнародною участю
«Українська школа ендокринологiї».

На конференцiї були присутнi 468 уча-
сникiв — лiкарiв та науковцiв з 19 обла-
стей України, м. Києва, Росiйської Федера-
цiї (Санкт-Петербург, Краснодар), представ-
ники 15 фармацевтичних компанiй та трьох
засобiв масової iнформацiї.

Iз привiтаннями до учасникiв конферен-
цiї звернулись директор ДУ «IПЕП» проф.
Ю. I. Караченцев, ректор ХНМУ проф.
В.М. Лiсовий, заступник начальника Голов-
ного управлiння охорони здоров’я Харкiв-
ської облдержадмiнiстрацiї — начальник вiд-
дiлу надання медичної допомоги дiтям та
матерям Т.П. Єфименко, директор Департа-
менту охорони здоров’я Харкiвської мiської
ради Ю.В. Сороколат.

За програмою конференцiї на трьох ле-

кцiйних засiданнях було прочитано 36 на-
вчальних лекцiй, у тому числi з проблем
дiабетологiї — 20, тиреоїдної патологiї — 6,
репродуктологiї — 4, патологiї надниркових
залоз — 3, ожирiння — 2, остеопорозу — 1.

В якостi лекторiв, окрiм провiдних фа-
хiвцiв ДУ «IПЕП», були запрошенi вiдо-
мi вченi з iнших наукових центрiв Хар-
кова (ХНМУ, ДУ «IОЗДП», ДУ «Iнсти-
тут терапiї»), Києва, Донецька, Запорiж-
жя, а також iз Росiйської Федерацiї (Санкт-
Петербурзька вiйськово-медична академiя
iм. С.М. Кiрова, Краснодарський медичний
унiверситет).

Лекцiйна тематика з дiабетологiї охо-
плювала рiзнi аспекти проблеми.

Виходячи з того, що iнсулiнорезистен-
тнi стани, такi як метаболiчний синдром,
предiабет та манiфестний цукровий дiабет
(ЦД) 2 типу, асоцiйованi з передчасним
атеросклерозом i розвитком на цiй основi
кардiоваскулярних ускладнень, ця пробле-
ма була представлена у програмi доповiддю
проф. В.В. Полторак (Харкiв), яка, зокре-
ма, акцентувала увагу на необхiднiсть опти-
мiзацiї алгоритму ранньої дiагностики дi-
абетичної ретинопатiї, котра розвивається
ще на доманiфестнiй стадiї ЦД 2 типу та
визначає високий кардiоваскулярний ризик.
Проф. Л.О. Iванова (Краснодар, Росiйська
Федерацiя) за результатами аналiзу сучасно-
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го свiтового, а також власного досвiду, об-
ґрунтувала шляхи оптимiзацiї медикамен-
тозного лiкування гострих коронарних сим-
птомiв за ЦД 2 типу. Доповiдi проф. I. В. Да-
видової (Київ) та проф. В. I. Волкова (Хар-
кiв) торкались актуальної проблеми — ар-
терiальної гiпертензiї у пацiєнтiв iз ЦД. Бу-
ли обговоренi питання, до якої межi можна
без загрози для здоров’я пацiєнта знижу-
вати артерiальний тиск та якими засобами,
окремо було означене мiсце бета-блокаторiв
при лiкуваннi метаболiчного синдрому та
ЦД. Сучаснi аспекти самоконтролю, зокре-
ма дiтей та пiдлiткiв, якi входять до прiори-
тетних задач Державної Програми «Цукро-
вий дiабет» на 2009–2013 рр., були пред-
ставленi у доповiдях проф. О.О. Хижняк
(Харкiв) та д. мед. н. О.В. Большової (Київ).
Проблемi гiпоглiкемiй — невiдкладним ста-
нам, якi потребують своєчасної дiагности-
ки та активного лiкування, i частота яких
збiльшується в групах iз iнсулiнотерапiєю
та суворим метаболiчним контролем, при-
святили свої лекцiї В.Л. Орленко (Київ) та
к. мед. н. О.А. Будрейко (Харкiв): були про-
аналiзованi сучаснi аспекти етiопатогенезу
гiпоглiкемiї, наведенi класифiкацiї, розгля-
нуто клiнiчнi прояви, алгоритми лiкування,
в т. ч. у дитячому вiцi. Чл.-кор. НАМНУкра-
їни, проф. Б.М. Маньковський (Київ) при-
святив лекцiю найпоширенiшому ускладнен-
ню ЦД — дiабетичнiй нейропатiї у хворих на
ЦД 1 та 2 типiв, i акцентував на загальних
та вiдмiтних характеристиках цього ускла-
днення.

Традицiйно основний загал лекцiй з про-
блем дiабетологiї було присвячено сучасним
технологiям цукрознижувальної терапiї. Об-
ґрунтовано використання аналогу людсько-
го ГПП-1 у лiкуваннi ЦД 2 типу. Пiдсумо-
вано результати свiтового досвiду i власнi
результати використання препаратiв нового
класу з вiдмiнним вiд усiх вiдомих механi-
змом — iнгiбiторiв ДПП-4, дiя яких заснова-
на на iнкретиновому ефектi та спрямована
на вiдновлення фiзiологiчних механiзмiв ре-
гуляцiї рiвня глiкемiї. Представленi конкре-
тнi схеми iнсулiнотерапiї за ЦД 2 типу. На-
дана iнформацiя вiдносно переваг комбiно-
ваних антидiабетичних препаратiв, компо-
ненти яких мають рiзнi механiзми дiї: така

тактика дозволяє досягти цiльового ефекту,
використовуючи бiльш низькi дози меди-
каментiв (чл.-кор. НАМНУ Б.М. Маньков-
ський, Київ; проф. Н.О. Кравчун, Харкiв;
доц. Т. I. Воропай, Харкiв; к. мед. н. I. П. Ро-
манова, Харкiв). Були також охарактеризо-
ванi сучаснi коректори метаболiзму та пре-
парати для iнфузiйної терапiї при ЦД (проф.
М.М. Кочуєва, Харкiв; к. мед. н. I. П. Рома-
нова, Харкiв). Проф. М.Л. Кирилюк (Київ)
ознайомив iз показаннями до бальнеотерапiї
при ЦД та її ефективнiстю.

За проблемою «Тиреопатологiя» темати-
ка лекцiй охоплювала проблеми гiпотирео-
зу, аутоiмунного тиреоїдиту (АIТ) та йодо-
дефiциту. Д. мед. н. О.В. Большова (Київ)
у лекцiї «Гiпотиреоз у дiтей» докладно ви-
свiтила класифiкацiї патологiї, сучаснi уяв-
лення вiдносно етiопатогенезу, дiагностики,
у тому числi з використанням дiагности-
чних проб та сучасних апаратних методiв,
а також алгоритми монiторингу дiтей рi-
зних вiкових перiодiв. Доцент О.М. При-
ступюк (Київ) зупинився на характерi со-
матичних i психiчних патологiчних станiв,
пiд якими маскується гiпотиреоз на стадiї
субклiнiчного перебiгу. Доц. О.А. Гончаро-
ва звернула увагу слухачiв на особливостi
перебiгу АIТ у жiнок постменопаузального
перiоду, якi пов’язанi з iнволютивними про-
цесами в iмуннiй та репродуктивнiй систе-
мах, супутньою патологiєю, пов’язаною зi
старiнням. Все це ускладнює дiагностику да-
ної патологiї i потребує удосконалення дiа-
гностичних критерiїв. Проф. Л.О. Iванова
(Краснодар, Росiйська Федерацiя) iз суча-
сних позицiй деталiзувала пiдходи до тера-
пiї АIТ, подiлилась iз власним досвiдом ви-
користання тiоктової кислоти, представила
тактику та результати такої терапiї. Пробле-
ма лiкування АIТ була продовжена у лекцiї
проф. О.С. Прилуцького (Донецьк), який
проаналiзував опублiкованi у наукових ви-
даннях данi та власнi результати вiдносно
використання селенвмiсних препаратiв у лi-
куваннi пацiєнтiв iз АIТ. Традицiйно до про-
грами була включена лекцiя на актуальну
для України тему «Йодний дефiцит», в якiй
к. мед. н. О.В. Камiнський (Київ) предста-
вив «новi погляди на стару проблему», якi
включали аналiз ситуацiї в Українi щодо
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поширеностi йододефiцитзалежної патологiї,
сучаснi пiдходи до дiагностики та монiто-
рингу рiзних груп населення

У межах конференцiї було проведено
симпозiум «Сучаснi аспекти дiагностики та
лiкування патологiї надниркових залоз», на
якому, на замовлення учасникiв попереднiх
учбових зборiв, були обговоренi проблемнi
питання.

Д. мед. н. П.М. Ромащенко подiлився до-
свiдом кафедри факультетської хiрургiї вiй-
ськово-медичної академiї iм. С.М. Кiрова
(Санкт-Петербург, Росiйська Федерацiя) вiд-
носно лiкувальної технiки при «нiмiй» фе-
охромоцитомi. Предметом його доповiдi бу-
ли закономiрнi питання: як її дiагностува-
ти до операцiї, як попередити та купiрувати
гiпертонiчний криз або некеровану гемоди-
намику в ходi операцiї — вилученнi «гормо-
нально-неактивної» пухлини мозкового ша-
ру надниркових залоз, якому доступу вiдда-
ти перевагу при адреналектомiї у таких ви-
падках.

Актуальнiсть проблеми первинного гiпе-
ральдостеронiзму (ПГА) пов’язана iз зна-
чною поширенiстю та з доведеною бiльш ви-
сокою частотою серцево-судинних уражень
i смертностi порiвняно з рандомiзованими за
вiком та статтю пацiєнтами з аналогiчним
ступенем пiдвищення артерiального тиску
на тлi есенцiальної артерiальної гiпертонiї.
Доцент Л. Г. Полозова (Харкiв) подала су-
часнi данi стосовно класифiкацiї ПГА, пато-
генезу, перебiгу, дiагностики та монiторин-
гу хворих i пiдкреслила, що успiх лiкуван-
ня та прогноз у таких хворих напряму
залежить вiд обiзнаностi терапевтiв, ендо-
кринологiв i кардiологiв вiдносно симптома-
тичних артерiальних гiпертензiй. Д. мед. н.
С.С. Попова присвятила свою доповiдь по-
рiвняно рiдкiй патологiї — некласичнiй фор-
мi уродженої дисфункцiї кори надниркових
залоз.

Проблема репродуктологiї за програ-
мою конференцiї була представлена чотир-
ма лекцiями. Проф. Є.В. Лучицький (Київ)
обрав темою лекцiї «Асоцiйований з вiком
андрогенодефiцит та його взаємозв’язок iз
метаболiчним синдромом у чоловiкiв». Цей
вибiр обґрунтований результатами трива-
лих популяцiйних дослiджень, якi демон-

струють, що низький рiвень тестостерону
в кровi є незалежним чинником ризику пi-
знiшого розвитку метаболiчного синдрому
та ЦД 2 типу. Такi взаємини потребують iн-
тегрального пiдходу до стану здоров’я чоло-
вiкiв середнього та старечого вiку та пошуку
нових лiкувальних стратегiй для цiєї катего-
рiї населення.

Виходячи з того, що використання пре-
паратiв тестостерону та його модифiкова-
них аналогiв (андрогенiв) посiдає особливе
мiсце в практицi лiкаря ендокринолога-ан-
дролога, д. мед. н. В.О. Бондаренко (Харкiв)
присвятив свою лекцiю проблемi андрогено-
терапiї, в якiй детально виклав фiзiологi-
чнi ефекти тестостерону, навiв i охаректери-
зував спектр андрогенних препаратiв, пока-
зання для їх призначення, технологiю тера-
пiї, негативнi побiчнi ефекти.

Лекцiя проф. А. I. Гладкової (Харкiв) бу-
ла присвячена проблемi «Андрологiчнi аспе-
кти стресу». В нiй лектор детально висвi-
тила механiзми негативного впливу стре-
су на всi складовi чоловiчої репродукцiї
на рiзних етапах онтогенезу. Ця iнформа-
цiя є особливо актуальною в умовах по-
гiршення демографiчної ситуацiї. К. мед. н.
Є.М. Коренєва прочитала оглядову лекцiю
«Вплив фталатiв на репродуктивну систе-
му». Вибiр теми обумовлений тим, що деякi
компоненти пластичних мас, як встановле-
но, мають властивостi репродуктивних то-
ксикантiв. Передусiм це стосується фтала-
тiв — хiмiчних сполук, якi є складними
ефiрами фталевої (ортофталевої) кислоти.
Доведено, що особливо негативно фталати
впливають на дiтей у критичнi перiоди їх
розвитку.

Iнша тематика за програмою конферен-
цiї торкалась ожирiння у дiтей та пiдлiткiв
(проф. О. I. Плєхова, Харкiв) та чинникiв ар-
терiальної гiпертензiї у дiтей з ожирiнням
(проф. Г.О. Леженко, Запорiжжя). Звернен-
ня до такої проблеми зумовлено зростанням
поширеностi цiєї патологiї на теренах Схi-
дної Європи та її медико-соцiальною значу-
щiстю.

Актуальною проблемою сьогоднi є осте-
опороз внаслiдок значної поширеностi та не-
гативних наслiдкiв, якi нерiдко призводять
до iнвалiдизацiї пацiєнтiв. Цьому питанню
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була присвячена лекцiя проф. О.М. Барна
(Київ), яка окреслила новi пiдходи до лiку-
вання остеопорозу.

Окреме засiдання було присвячене клi-
нiчним розборам хворих iз ендокринною
патологiєю. Клiнiчнi спостереження бу-

ли представленi за матерiалами клiнiки
ДУ «IПЕП».

Учасники конференцiї мали можливiсть
ознайомитись iз виставкою фармацевти-
чних фiрм та одержали збiрник лекцiй.

Резолюцiя конференцiї не приймалась.

Заст. директора IПЕП
з науково-органiзацiйної роботи
к.мед. н., доцент О.В. Козаков,
Пров. наук. спiвроб.
к.мед. н. I.М. Iльїна
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УЧАСНИКИ ДРУГОГО ВСЕУКРАЇНСЬКОГО КОНКУРСУ МАЛЮНКА
СЕРЕД ДIТЕЙ IЗ ЦУКРОВИМ ДIАБЕТОМ ВIДСВЯТКУВАЛИ ПЕРЕМОГУ

НА МАЙДАНI НЕЗАЛЕЖНОСТI

Компанiя Санофi-Авентiс Україна та
Асоцiацiя дитячих ендокринологiв України
пiдбили пiдсумки Всеукраїнського конкур-
су малюнка серед дiтей iз цукровим дiабе-
том, що проходив за пiдтримки МОЗ Украї-
ни. Виставка робiт з усiєї України та урочи-
сте нагородження переможцiв вiдбулися на
головнiй площi столицi в Мiжнародний день
захисту дiтей.

1 червня 2011 року на Майданi Незале-
жностi в Києвi було вiдкрито виставку ро-
бiт учасникiв Другого всеукраїнського кон-
курсу малюнка серед дiтей iз цукровим дiа-
бетом та урочисто нагороджено переможцiв
конкурсу.

Протягом квiтня 2011 року в рамках про-
грами «Дiабет. Допоможемо разом» фарма-
цевтичної компанiї Санофi-Авентiс Україна,
що є частиною Групи Санофi, тривав Дру-
гий всеукраїнський конкурс малюнка серед
дiтей iз цукровим дiабетом. Пiд час вiзи-
ту до лiкаря-ендокринолога дiти, якi хворi-
ють на цукровий дiабет, передавали лiкаревi
один або декiлька малюнкiв на теми: «Моя
сiм’я», «Мої друзi», «Моє майбутнє», «Мiй
край», «Мiй улюблений герой», «Домашнi
улюбленцi».

Цього року в конкурсi брали участь по-
над 600 дитячих малюнкiв, якi оцiнювало
поважне журi у складi: Жан-Поля Шоє-
ра — Генерального директора Санофi-Авен-
тiс в Українi i Бiлорусi, Наталiї Зелiнської —
завiдуючої вiддiлом дитячої та пiдлiткової
ендокринологiї Українського науково-пра-
ктичного центру ендокринної хiрургiї МОЗ

України, президента Асоцiацiї дитячих ен-
докринологiв України, Павла Шилько (DJ
Паша) — радiо- та телеведучого, шоумена,
президента Gala Media Group, Марiї Бурма-
ки — спiвачки, народної артистки України.

В результатi непростого процесу вiдбору
та тривалих дебатiв щодо 12-ти найкращих
робiт переможцями Другого всеукраїнсько-
го конкурсу дитячого малюнка стали:

— у номiнацiї «Домашнi улюбленцi» —
Тетяна Грисюк (м. Рiвне), Олена Гогуненко
(м.Житомир) та Ярослав Чорнобай (м. Хар-
кiв);

— у номiнацiї «Мiй край» — Степан
Дмитрiєв (м. Донецьк) i Ганна Лiзогубова
(м. Харкiв);

— у номiнацiї «Мiй улюблений ге-
рой» — Андрiй Чижов (м. Севастополь), Ро-
ман Юлiн (м. Макiївка), Єлизавета Сапай
(м. Днiпропетровськ);

— у номiнацiї «Моє майбутнє» — Яна Ко-
сова (м. Днiпропетровськ), Артем Громов
(м. Донецьк);

— у номiнацiї «Моя сiм’я» — Анастасiя
Шпак (м. Славута);

— у номiнацiї «Мої друзi» — Ксенiя Го-
дованчук (м. Стаханiв).

Учасники конкурсу ряснiли талантами,
i хоча за умовами конкурсу переможцiв ма-
ло бути лише 12, малюнок Артура Донов-
ського з м. Запорiжжя на тему «Мiй край»
не залишив байдужим жодного з членiв жу-
рi — його було також запрошено до Києва
для нагородження.

Подарунками для переможцiв вiд ком-
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панiї Санофi-Авентiс стали сертифiкати на
двотижневе оздоровлення в спецiалiзовано-
му санаторiї «Березовий гай» (м. Мирго-
род).

На нагородження дiти приїхали до Киє-
ва з рiзних куточкiв країни, i в рамках спе-
цiально органiзованої дитячої екскурсiї вони
вiдвiдали визначнi мiсця столицi.

Урочисте вручення нагород вiдбулося на
Майданi Незалежностi. Початком свята ди-
тячого таланту стало створення колективно-
го шедевру — дiти розмалювали вiтраж iз
зображенням символу Всеукраїнського кон-
курсу малюнка.

Пiд час нагородження переможцiв кон-
курсу Жан-Поль Шоєр, Генеральний дире-
ктор Санофi-Авентiс в Українi i Бiлорусi, за-
значив: «Я надзвичайно радий, що цьогорi-
чний проект здобув таку ж велику популяр-
нiсть серед учасникiв, як i минулого року.
Турбота про наших маленьких пацiєнтiв —
дуже важлива складова нашої роботи, i ме-
нi особливо приємно сьогоднi як винагоро-
ду за цю роботу побачити щасливi очi дiтей.
Як члену журi менi було надзвичайно важ-
ко оцiнювати дитячi малюнки, адже кожен
iз них особливий, i, без сумнiву, кожна ди-
тина заслуговує на винагороду, пiклування
i любов».

Наталiя Зелiнська, завiдуюча вiддiлом
дитячої та пiдлiткової ендокринологiї Укра-
їнського науково-практичного центру ендо-
кринної хiрургiї МОЗ України, президент
Асоцiацiї дитячих ендокринологiв України,
наголосила: «Дуже важливо, що кiлькiсть
небайдужих до проблеми цукрового дiабету
з кожним роком зростає. Даним проектом
Асоцiацiя дитячих ендокринологiв України
та компанiя Санофi-Авентiс знову перекону-
ють у тому, що з дiабетом можна жити пов-
ноцiнним життям, i малюнки наших тала-
новитих дiтей вкотре це пiдтверджують. Я
вдячна компанiї Санофi-Авентiс за партнер-
ство та надзвичайно важливий для цих дi-
ток подарунок — оздоровлення в санаторiї».

Виставка дитячих робiт на Майданi Не-
залежностi тривала протягом усього дня,
i оцiнити роботи могли усi бажаючi.

Наприкiнцi року компанiя Санофi-Авен-
тiс Україна вже традицiйно випустить ка-

лендар на 2012 рiк, що буде проiлюстрова-
ний малюнками-переможцями.

За додатковою iнформацiєю звертай-
теся:

Тел. (044) 417-55-69, (063) 282-44-10
E-mail: y.chernomorets@dieslovo.com.ua
Контактна особа — Юлiя Черноморець

Про Всеукраїнський конкурс ма-
люнка серед дiтей iз цукровим дiабе-
том

Перший Всеукраїнський конкурс дитя-
чого малюнка серед дiтей iз цукровим дiа-
бетом вiдбувся в 2010 роцi в рамках програ-
ми «Дiабет. Допоможемо разом» компанiї
Санофi-Авентiс Україна. Конкурс мав вели-
кий успiх серед маленьких учасникiв та при-
вернув значну увагу української спiльноти
та засобiв масової iнформацiї, тому отримав
своє продовження в 2011 роцi.

Про Санофi-Авентiс Україна
Санофi-Авентiс Україна є частиною Са-

нофi, глобального i диверсифiкованого лiде-
ра у сферi охорони здоров’я, який вiдкри-
ває, розробляє i постачає терапевтичнi рi-
шення, орiєнтованi на потреби пацiєнтiв. У
сферi охорони здоров’я Санофi спецiалiзує-
ться на семи платформах зростання: рiшен-
ня для дiабету, людськi вакцини, iнновацiй-
нi препарати, рiдкiснi захворювання, турбо-
та про здоров’я споживачiв, ринки, що роз-
виваються, i ветеринарiя.

Про Асоцiацiю дитячих ендокрино-
логiв України

Всеукраїнська громадська органiзацiя
«Асоцiацiя дитячих ендокринологiв Украї-
ни», що створена у 2005 роцi, об’єднує лiка-
рiв рiзного фаху з усiх регiонiв України —
для покращення медичної допомоги дiтям
з ендокринним хворобами. За сприяння Асо-
цiацiї проводяться виїзди у регiони бригад
лiкарiв для оглядiв дiтей з дiабетом, забез-
печується їх санаторно-курортне лiкування,
придбання для них iнсулiнових помп, ство-
рюються протоколи лiкування дiтей з ендо-
кринними хворобами, проводиться громад-
ська робота по захисту прав цих дiтей
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