
ХРОНIКА ПОДIЙ

Науково-практична конференцiя з мiжнародною участю
«ДОСЯГНЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ I КЛIНIЧНОЇ ЕНДОКРИНОЛОГIЇ»
(Десятi Данилевськi читання)

(3–4 березня 2011 року, м. Харкiв))

3–4 березня 2011 року, згiдно з Реєстром
з’їздiв, конгресiв, симпозiумiв та науково-
практичних конференцiй, якi будуть прове-
денi в 2011 роцi (п. 4 стор. 18), ДУ «Iнститут
проблем ендокринної патологiї iм. В.Я. Да-
нилевського НАМН України» сумiсно з Хар-
кiвською медичною академiєю пiслядиплом-
ної освiти МОЗ України та Харкiвським на-
цiональним медичним унiверситетом МОЗ
України проведено науково-практичну кон-
ференцiю з мiжнародною участю «Досягне-
ння та перспективи експериментальної i клi-
нiчної ендокринологiї» (Десятi Данилевськi
читання).

У роботi конференцiї взяли участь 488
представникiв 23 областей України, м. Киє-
ва, м. Севастополя, Росiйської Федерацiї —
лiкарiв та науковцiв, сфера дiяльностi яких
охоплює проблеми експериментальної та клi-
нiчної ендокринологiї.

Iз привiтанням до учасникiв конфе-
ренцiї звернулись директор ДУ «IПЕП
iм. В.Я. Данилевського НАМН України»
проф. Ю. I. Караченцев, проректор з нау-
кової роботи ХНМУ проф. В.В. М’ясоєдов,
заступник начальника Головного управлiн-
ня охорони здоров’я Харкiвської облдерж-
адмiнiстрацiї, начальник вiддiлу медичної
допомоги дорослому населенню Г.М. Сiро-
штан, заступник Харкiвського мiського го-
лови з питань охорони здоров’я та соцiаль-
ного захисту населення С.О. Горбунова-Ру-
бан.

Програму конференцiї склали 77 допо-
вiдей (48 усних i 29 постерних), в т. ч. з про-

блем дiабетологiї — 41, репродуктологiї — 13,
тиреоїдологiї — 5, нейроендокринологiї — 3,
iншої патологiї — 7, вiртуального скринiн-
гу хiмiчних сполук — 6. У межах конферен-
цiї проведено 4 сателiтних симпозiума: пред-
ставництва компанiї «Берлiн-Хемi АГ» —
«Ускладнення цукрового дiабету 2 типу: про-
фiлактика, вiковi аспекти терапiї»; компанiї
«Мерк Шарп i Доум Iдеа, Iнк» — «Iнгiбiто-
ри ДПП-4 — впевнений погляд у майбутнє
у пацiєнтiв iз цукровим дiабетом»; компанiї
«Новартiс фарма сервисез АГ» — «Сучаснi
аспекти дiагностики та лiкування акромега-
лiї», а також симпозiум iз проблем медичної
хiмiї «Мiшень-орiєнтований пошук засобiв
корекцiї ендокринних порушень».

Перше робоче засiдання конференцiї вiд-
крила доповiдь проф. Ю. I. Караченцева
«Данилевськi читання — 10 рокiв», в якiй
була висловлена шана видатному вченому
акад. В.Я. Данилевському за його значний
внесок у науку, а також за органiзацiю пер-
шого в Українi спецiалiзованого науково-
го центру, що поклало початок створення
в країнi i ендокринологiчної науки, i систе-
ми спецiалiзованої ендокринологiчної допо-
моги населенню. Десятирiчна практика про-
ведення Iнститутом Данилевських читань
пiдтвердила, що сумiсне обговорення дося-
гнень та проблемних питань ендокринологiї
представниками експериментальної та при-
кладної науки, а також практичної медици-
ни створює умови для визначення перспе-
ктивних напрямкiв подальших дослiджень.

Традицiйна для Данилевських читань
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провiдна доповiдь цього року була представ-
лена д. б. н. Н. I. Горбенко i присвячена су-
часним уявленням щодо вазопротекторного
ефекту естрогенiв. Актуальнiсть цiєї пробле-
ми пов’язана iз драматичним зростанням
пов’язаної iз атеросклерозом серцево-судин-
ної патологiї у жiнок на тлi вiкових iнво-
лютивних процесiв у репродуктивнiй систе-
мi, з одного боку, i несподiваними неодно-
значними результатами широкомасштабних
клiнiчних дослiджень, деякi з яких не пiд-
твердили ефективнiсть замiсної естрогенної
терапiї у профiлактицi серцево-судинної па-
тологiї у жiнок постменопаузального вiку.
Доповiдач на основi аналiзу результатiв су-
часних експериментальних дослiджень i вла-
сного досвiду внесла пропозицiї, спрямованi
на реабiлiтацiю цього методу терапiї.

За проблемою дiабетологiї були пред-
ставленi результати дослiджень, що по-
глиблюють уявлення стосовно механiзмiв
формування порушень вуглеводного обмi-
ну, iнших метаболiчних розладiв, розвитку
дiабетичних, насамперед судинних, ускла-
днень. В експериментi показано, що роз-
виток ЦД супроводжується прогресуючим
окиснювальним стресом на тлi зниження
активностi ферментiв антиоксидантного за-
хисту, а введення дiабетичних тваринам
окситоцину сприяє пiдвищенню антиокси-
дантного захисту (д. б. н. С.Д. Тржецин-
ський, Запорiжжя). Акцентовано увагу на
те, що розвиток ендотелiальної дисфункцiї
за ЦД вiдрiзняється вiдсутнiстю клiнiчної
симптоматики та оборотнiстю раннiх етапiв
змiн судинного ендотелiю, що має важли-
ве значення для проведення терапевтичних
заходiв (проф. Г.О. Леженко, Запорiжжя).
Показано, що у судинах тимусiв плодiв вiд
матерiв, хворих на ЦД 1 типу, має мiсце по-
силення експресiї рецепторiв до ендотелiну-
1, що може спричинити порушення процесiв
регуляцiї судинного тонусу, пролiферацiю та
мiграцiю тимоцитiв у судинну стiнку (д. б. н.
I. В. Сорокiна та спiвавт., Харкiв). Доведено,
що дисбаланс великих нейтральних амiноки-
слот є важливою ланкою у механiзмi фор-
мування неалкогольної жирової хвороби пе-
чiнки за ЦД 2 типу (О.О. Бабичева та спiв-
авт., Харкiв). Поглиблено уявлення щодо ме-
ханiзмiв впливу нейтрофiлiв кровi на реа-

лiзацiю механiзмiв розвитку дiабетичної не-
фропатiї, що обґрунтовує необхiднiсть роз-
робки нових напрямкiв терапiї цього ускла-
днення (проф. I. I. Топчiй та спiвавт., Хар-
кiв). Продемонстровано тiсний зв’язок мiж
станом вуглеводного обмiну та характером
продукцiї мелатонiну, що є перспективним
для поглиблення уявлень щодо механiзмiв
формування та прогресування порушень ву-
глеводного обмiну (к. мед. н. С. I. Турчина
та спiвавт., Харкiв). Представленi результа-
ти клiнiко-генеалогiчного аналiзу в сiм’ях
дiтей, хворих на ЦД 1 типу, якi конкрети-
зували структуру хронiчних неiнфекцiйних
захворювань у родичiв рiзного ступеня спо-
рiдненостi (В. I. Ковальова, Харкiв). Доведе-
но суттєву роль гiперурикемiї (навiть незна-
чної i субклiнiчної) в розвитку патологiї ву-
глеводного метаболiзму — вiд гiперiнсулiне-
мiї до порушення толерантностi до глюкози
(проф. С.М. Коваль та спiвавт., Харкiв). Iз
сучасних позицiй розглянуто прогностичну
небезпеку дислiпiдемiї (у т. ч. гiпертриглiце-
ридемiї) у хворих на ЦД 2 типу як преди-
ктору IХС (к. мед. н. Н.М. Жердєва, Київ,
к. мед. н. I. I. Смирнов, Харкiв).

На конференцiї найбiльшої уваги було
придiлено лiкуванню хворих на ЦД. Бу-
ло обґрунтовано переваги комплексного пiд-
ходу до лiкування ЦД та хронiчних дi-
абетичних ускладнень (проф. Н.О. Крав-
чун, Харкiв, проф. Б.М. Маньковський, Ки-
їв), сформульовано iнновацiйнi пiдходи до
досягнення компенсацiї ЦД 2 типу (проф.
В. I. Панькiв, Київ), представлено адекватнi
пiдходи до оцiнки компенсацiї ЦД 2 типу
(проф. Б.М. Маньковський, Київ, к. мед. н.
I.М. Iльїна та спiвавт., Харкiв). На загалi па-
цiєнтiв України проаналiзованi промiжнi ре-
зультати довгострокового мiжнародного не-
iнтервенцiйного дослiдження хворих на ЦД
2 типу, котрi отримують iнсулiнотерапiю
(проф. В.В. Полторак, Харкiв).

За програмою конференцiї значної ува-
ги було придiлено терапiї хронiчних дiабети-
чних ускладнень, у т. ч. дiабетичної полiней-
ропатiї (проф. Г.О. Леженко, Запорiжжя;
проф. Т.Є. Чернишова, Iжевськ (Росiйська
Федерацiя); проф. О.О. Хижняк, Харкiв).
На сателiтному симпозiумi представництва
компанiї «Берлiн Хемi АГ» були розглянутi
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особливостi дiагностики та перебiгу дiабети-
чної нейропатiї в залежностi вiд тривалостi
ЦД (проф. Б.М. Маньковський, Київ), тер-
мiни призначення терапiї цього ускладнення
(к. мед. н. В. Г. Науменко, Київ), пiдходи до
його лiкування у дiтей та пiдлiткiв (к. мед. н.
О.В. Большова, Київ).

Були представленi варiанти комплексної
терапiї неалкогольного стеатозу печiнки
у хворих на ЦД 2 типу (д. мед. н. Л.В. Жу-
равльова, Харкiв; проф. М.М. Кочуєва,
Харкiв), новiтнi патогенетичнi пiдходи до
лiкування дiабетичної нефропатiї (проф.
I. I. Топчiй та спiвавт., Харкiв, к. мед. н.
О.В. Землянiцина, Харкiв); розглянута ефе-
ктивнiсть нейропротекторiв у терапiї дiабе-
тичної ретинопатiї (к. мед. н. I. А. Денисов,
Харкiв).

У межах програми конференцiї було
проведено сателiтний симпозiум представ-
ництва фiрми «Мерк Шарп i Доум Iдеа,
Iнк» — «Iнгiбiтори ДПП-4 — впевнений по-
гляд у майбутнє у пацiєнтiв iз ЦД». Натепер
не викликає сумнiвiв перспективнiсть цього
класу препаратiв при ЦД 2 типу, бо вони
забезпечують вiдтворення позитивних ефе-
ктiв глюкагонподiбного пептиду-1 на фун-
кцiю пiдшлункової залози, якi, за останнiми
даними, включають вплив на практично всi
вiдомi патофiзiологiчнi порушення за ЦД
2 типу. На симпозiумi було розглянуто пе-
редумови появи глiптинiв (проф. В. I. Пань-
кiв, Київ); першi результати їх використан-
ня в Українi (проф. Н.О. Кравчун, Харкiв);
ефективнiсть при поєднанiй терапiї iз ме-
тформiном (к. мед. н. I. I. Смирнов, Харкiв).

Також були представленi результати до-
клiнiчних дослiджень хiмiчних сполук на
предмет перспективностi їх як майбутнiх
препаратiв для хворих на ЦД: це визна-
чення впливу таурин-вмiсного препарату
на розвиток синдрому iнсулiнорезистентно-
стi, iндукованого високовуглеводною дiєтою
у щурiв (Т.С. Звягiна та спiвавт., Харкiв)
i протективної дiї сполуки АД-1408 на розви-
ток метаболiчних порушень за експеримен-
тального ЦД 2 типу (проф. В.В. Полторак
та спiвавт., Харкiв).

За проблемою тиреоїдної патологiї на
матерiалi iсторiй хвороб пацiєнтiв, проопе-
рованих з приводу вузлових нетоксичних

новоутворень ЩЗ, визначено, що бiльшiсть
з них мали 3–4 супутнiх захворювання, що
суттєво впливає на пiсляоперацiйний перi-
од i демонструює, що прояви зоба є наслiд-
ком складних взаємовiдношень мiж рiзни-
ми ендо- та екзогенними факторами (проф.
С.М. Стяжкiна та спiвавт., Iжевськ, Росiй-
ська Федерацiя). Представлено результати
об’єктивного аналiзу 15-рiчного досвiду ви-
користання методу чрезшкiрної склерозую-
чої терапiї етанолом вузлових утворень ЩЗ.
З’ясовано, що ефективнiсть такої терапiї
була вищою за умов рецидивного вузлово-
го колоїдного зобу порiвняно з первинни-
ми вузлами. Задовiльний ефект одержано
у 96,9% хворих (iз 1820 пацiєнтiв), у яких
вдалося обiйтись без оперативного втручан-
ня (проф. О.М. Барсуков i спiвавт., Смо-
ленськ, Росiйська Федерацiя). Пiдсумованi
сучаснi аспекти замiсної тиреоїдної терапiї,
визначено переваги Багатироксу (к. мед. н.
I. П. Романова, Харкiв). Конкретизовано гi-
полiпiдемiчний ефект аторвастатину у жi-
нок, хворих на АIТ, оцiненi вiддаленi резуль-
тати лiкування (к. мед. н. О.А. Гончарова та
спiвавт., Харкiв).

Програмою конференцiї була охоплена
i актуальна для України проблема збере-
ження репродуктивного здоров’я чоловiкiв
i жiнок. Проведеними дослiдженнями дове-
дено, що при iдiопатичних патоспермiях, не-
залежно вiд варiанту змiн сперматогенної
функцiї сiм’яникiв, величини iндексу маси
тiла не вiдрiзняються вiд таких у чоловi-
кiв iз нормоспермїєю (д. мед. н. В.О. Бон-
даренко, Харкiв). В експериментi конкрети-
зованi порушення статевої поведiнки самцiв
щурiв за умов психоемоцiйного стресу або
естрогенiзацiїї у ранньому постнатальному
перiодi (Н.П. Смоленко та спiвавт., Харкiв).
Встановлено, що при гiпотиреозi на тлi АIТ
має мiсце суттєве зростання рiвня аглютина-
цiї сперматозоїдiв порiвняно з хворими на
гiпотиреоз без АIТ (Ж.С. Спiвак та спiв-
авт., Суми). Розглянуто ефективнiсть пре-
парату «Мiоглобiн-У» та iндукторiв синте-
зу тестостерону за умов андрогенного де-
фiциту (проф. В.В. Россiхiн, Харкiв; к. б. н.
Н.М. Бречка та спiвавт., Харкiв).

За проблемою жiночого неплiддя було
доведено, що у хворих iз синдромом по-
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лiкiстозних яєчникiв терапiя достiнексом
сприяє позитивнiй динамiцi гормональних
показникiв, корекцiї менструального циклу,
а у частини жiнок — заплiдненню; у цiлому
вiдновлення репродуктивної функцiї вдає-
ться досягти у 85,7% хворих (Т.Л. Архипкi-
на та спiвавт., Харкiв). З’ясовано, що вiрогi-
днiсть заплiднення пiсля ЕКО у жiнок з гiпе-
рандрогенiєю є значно меншою, нiж за умов
нормоандрогенiї (О.В. Сомова та спiвавт.,
Харкiв). Встановлено позитивний вплив фi-
тоестрогенiв та тлi стресування у ранньому
онтогенезi на репродуктивну функцiю доро-
слих самок щурiв (Е.Є Чистякова та спiв-
авт., Харкiв).

Розглянуто особливостi впливу пре-
еклампсiї матерi на тималiн-продукуючу
активнiсть тимусу плодiв та новонародже-
них (проф. I. В. Сорокiна та спiвавт., Хар-
кiв).

На сателiтному симпозiумi представни-
цтва «Новартiс фарма сервисез АГ» були
розглянутi сучаснi пiдходи до дiагностики
та диференцiйованого лiкування акромега-
лiї. Доповiдачi подiлились власним досвi-
дом медикаментозного та хiрургiчного лiку-
вання цiєї ендокринопатiї (проф. О.О. Хи-
жняк, Харкiв; к. мед. н. М.Р. Микитюк, Хар-
кiв; проф. О.М. Гук, Київ).

У межах сателiтного симпозiуму «Мi-
шень-орiєнтований пошук засобiв корекцiї
ендокринних порушень» була заслухана се-
рiя доповiдей, присвячених якiсно новому
пiдходу до створення селективних i висо-
ко ефективних засобiв для лiкування ендо-
кринопатiй iз застосуванням комп’ютерного
моделювання, вiртуального скринiнгу, мо-
лекулярного докiнгу та кiлькiсної оцiн-
ки «структура — ефект» (к. б. н. Д.Б. Ко-
вальський, Київ; к.ф-м. н. М.В. Красов-
ська, Харкiв; к. х. н. М.Ю. Горобець, Хар-
кiв; д. х. н. В.В. Iванов, Харкiв). Спiвробi-
тники ДУ «IПЕП» представили результа-
ти своєї роботи з експериментальної оцiн-
ки активностi нових сполук, вiдiбраних шля-
хом молекулярного докiнгу, як потенцiйних
iнгiбiторiв 11β-гiдроксистероїд-дегiдрогена-
зи 1 (д. х. н В.В. Лiпсон, Харкiв), а також
результатiв докiнгу нових похiдних естрано-
вого ряду до α- та β-естрогенових рецепто-
рiв (к. х. н. Ф. Г. Яременко, Харкiв).

За проблемою ожирiння на конферен-
цiї були представленi данi щодо встановлен-
ня контрiнсулярних впливiв на формуван-
ня судинних порушень у дiтей з ожирiн-
ням (к. мед. н. С.О. Чумак та спiвавт., Хар-
кiв). К. мед. н. Л.Ю. Сергiєнко (Харкiв) на
основi власних дослiджень довела, що по-
рушення умов розвитку нащадкiв є спiль-
ною причиною появи ожирiння та остеопа-
тiї у нащадкiв стресованих матерiв. Дире-
ктор Санкт-Петербурзького iнституту бiо-
регуляцiї та геронтологiї пiвнiчно-захiдного
вiддiлення РАМН проф. В.Х. Хавiнсон зу-
пинився на результатах експериментальних
дослiджень, проведених в iнститутi, на осно-
вi яких встановлено геропротекторну дiю ко-
ротких пептидiв, створено лiкарськi засоби,
якi дозволили впровадити в клiнiчну меди-
цину нову технологiю корекцiї генетичної
схильностi органiзму до вiкової патологiї та
вiдновлення функцiй клiтин, втрачених з вi-
ком. Результати дослiджень є перспективни-
ми для профiлактики передчасного старiн-
ня, вiкової патологiї та збiльшення активно-
го довголiття людини.

Учасники конференцiї мали можливiсть
ознайомились iз виставкою фармацевти-
чних фiрм.

За матерiалами конференцiї видано збiр-
ник тез.

Завершилась конференцiя пiдведенням
пiдсумкiв роботи, прийняттям резолюцiї та
врученням дипломiв та грошових премiй ав-
торам кращих наукових робiт.

Першу премiю присудили В.Х. Хавiнсо-
ну (Санкт-Петербург) за доповiдь «Фiзiоло-
гiчнi аспекти пептидної регуляцiї старiння».

Другу премiю присудили Л.Ю. Сергiєн-
ко (Харкiв) за доповiдь «Ожирiння та осте-
опатiї. Спiльнiсть в етiологiї та патогенезi
(власнi данi та гiпотези)».

Третi премiї присудили М.В. Красов-
ськiй (Харкiв) за доповiдь «Застосування
молекулярного докiнгу в розробцi нових лi-
карських препаратiв: вiртуальний скринiнг
iнгiбiторiв 11β-гiдроксистероїд-дегiдрогена-
зи 1» та I. В. Сорокiнiй iз спiвавт. (Харкiв)
за доповiдiь «Особливостi впливу прееклам-
псiї матерi на тималiн-продукуючу актив-
нiсть тимуса плодiв та новонароджених».

Премiї за постернi доповiдi отримали
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В.В. Полторак та спiвавт. (Харкiв) «Дослi-
дження протективної дiї сполуки ad-1408
стосовно розвитку метаболiчних порушень
у щурiв з експериментальним цукровим дi-
абетом 2 типу» та Т.С. Звягiна та спiвавт.

(Харкiв) «Вплив таурин-вмiсного препарату
на розвиток синдрому iнсулiнорезистентно-
стi, iндукованого високовуглеводною дiєтою,
у щурiв».

РЕЗОЛЮЦIЯ

Заслухавши та обговоривши доповiдi,
представленi за програмою ювiлейних, Деся-
тих Данилевських читань, учасники конфе-
ренцiї визначають, що практика сумiсного
обговорення досягнень та невирiшених про-
блем ендокринологiї представниками експе-
риментальної та прикладної науки, а та-
кож практичної медицини створює умови
для визначення найбiльш невiдкладних та
перспективних напрямкiв подальших дослi-
джень.

На конференцiї були представленi та
обговоренi данi експериментальних та клi-
нiчних дослiджень, якi сприяли поглиблен-
ню уявлень вiдносно механiзмiв розвитку ен-
докринопатiй, зокрема, ЦД, метаболiчного
синдрому, тиреопатологiї, порушень репро-
дуктивної функцiї.

Визначенi деякi патогенетичнi ланки
розвитку гострої та хронiчної серцевої недо-
статностi у хворих на ЦД 2 типу. Пошире-
но коло встановлених предикторiв розвитку
ЦД 1 типу у дiтей та пiдлiткiв. Доведено
вплив виду стартової цукрознижувальної те-
рапiї на ризики загальної та серцево-судин-
ної смертностi.

Встановлено iснування зв’язку мiж про-
дукцiєю мелатонiну та станом вуглеводного
обмiну.

Пiдсумовано значення генетичних та се-
редовищних факторiв у розвитку iнсулiноре-
зистентностi та ожирiння, в т. ч. у дiтей та
пiдлiткiв, а також доведено внесок контрiн-
сулярних гормонiв у формування мiкроцир-
куляторних порушень на тлi ожирiння.

Поглиблено уявлення стосовно механi-
змiв розвитку та прогресування хронiчних
дiабетичних ускладнень, в т. ч. дiабетичної
нефропатiї, нейропатiї, стеатогепатозу та за-
пропоновано новi пiдходи до їх профiлакти-
ки та терапiї.

Систематизовано характер неврологi-

чних ускладнень первинного гiпотиреозу за-
лежно вiд важкостi патологiї.

З’ясовано вплив зобогенних, коморбiд-
них та генетичних факторiв на перебiг ти-
реопатiй.

Розглянуто дискусiйнi аспекти технiки
черезшкiрної склерозуючої терапiї етанолом
вузлових утворень щитоподiбної залози.

У циклi робiт подано аналiз великого
фактичного матерiалу, що засвiдчує етiоло-
гiчну та патогенетичну поєднанiсть у на-
щадкiв стресованих матерiв такої провiдної
ознаки метаболiчного синдрому як ожирiн-
ня з остеопатiями та остеопорозом, порушен-
нями системи репродукцiї, змiнами харчової
поведiнки та нейропсихiчними розладами.

Доведенi гестацiйнi витоки iнсулiнорези-
стентностi, гiперглiкемiї, ожирiння, метабо-
лiчного синдрому, ЦД 2 типу, остеопатiї, де-
пресiї та тривожностi, що обумовлює необ-
хiднiсть розробки системи профiлактичних
заходiв, спрямованих на оптимiзацiю умов
перебiгу вагiтностi та розвитку плода як
основи боротьби за зменшення захворювано-
стi на ендокринопатiї серед дiтей та доросло-
го населення.

Встановленi вiддаленi наслiдки дiї фа-
кторiв довкiлля у критичнi перiоди онто-
генезу щодо репродуктивної функцiї. Вияв-
лено статевi вiдмiнностi реагування, пока-
зана можливiсть запобiгання розвитку ре-
продуктивних порушень, у тому числi iз за-
лученням нових специфiчних тестiв оцiнки
статевої мотивацiї. Представлено результа-
ти пошуку лiкувальних засобiв для актива-
цiї сперматогенезу бiогенними препаратами.

У межах сателiтного симпозiуму «Мi-
шень-орiєнтований пошук засобiв корекцiї
ендокринних порушень» представлена серiя
робiт, присвячених якiсно новому пiдходу до
створення селективних i високоефективних
лiкарських засобiв для лiкування ендокри-
нопатiй, що передбачає широке застосуван-
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ня новiтнiх технологiй: комп’ютерного мо-
делювання та прогнозування, вiртуального
скринiнгу, молекулярного докiнгу та QSAR-
аналiзу (кiлькiсна оцiнка структура-ефект).
Це дозволяє визначити шляхи синтезу но-
вих, бiльш перспективних лiкiв та передба-
чити активнiсть сполук ще до стадiї синтезу.

Представленi результати експеримен-
тальних дослiджень з фармакологiчної коре-
кцiї рiзних ендокринопатiй, зокрема iнсулi-
норезистентностi та супутнiх метаболiчних
порушень, у т. ч. за умов гiпоестрогенiї; по-
рушень сперматогенезу. Акцентовано увагу
на експериментальному дослiдженнi проте-
ктивного/реабiлiтуючого ефекту фармако-
логiчних засобiв (гормональних i негормо-
нальних), що впливають на провiднi патоге-
нетичнi ланки ушкодження β-клiтин за iн-
дукцiї дiабету.

Встановленi механiзми геропротектор-
ної дiї коротких пептидiв, а також перспе-
ктивнiсть їх використання для профiлакти-
ки передчасного старiння, вiкової патологiї
та збiльшення перiоду активного довголiття
людини.

У доповiдях клiнiцистiв, у т. ч. у ме-
жах трьох сателiтних симпозiумiв представ-
ництв компанiй «Берлiн Хемi АГ», «Мерк
Шарп i Доум Iдеа, Iнк», Швейцарiя, та
«Новартiс Фарма Сервисез АГ», представле-
но результати клiнiчної оцiнки фармпрепа-
ратiв, присутнiх на фармацевтичному рин-
ку України, при лiкуваннi ЦД та його
ускладнень, тиреопатологiї, акромегалiї, по-
рушень репродуктивного здоров’я.

Конференцiя постановляє:
1. Тiльки сумiснi зусилля науковцiв, пра-

ктичних лiкарiв та органiзаторiв охорони
здоров’я при розумiннi важливостi та пiд-
тримцi проблеми з боку держави дадуть змо-
гу ефективно протистояти лавиноподiбному
зростанню ендокринопатiй та їх ускладнень,
полiпшити стан здоров’я як нинiшнього, так
i прийдешнiх поколiнь.

2. Вважати за доцiльне включити до пе-
релiку прiоритетних наукових дослiджень
наступнi проблемнi питання:

2. 1. Поглиблене дослiдження наслiдкiв
та механiзмiв дiї ендокринних деструкторiв
у критичнi перiоди онтогенезу щодо форму-
вання ендокринної патологiї; пошук та ство-
рення засобiв їх профiлактики та корекцiї;

2. 2. Вивчення впливу стрес-iндукуючих
змiн навколишнього середовища як на зало-
зи внутрiшньої секрецiї та центри їх регуля-
цiї, так i на метаболiчнi процеси, що склада-
ють патогенетичну основу найбiльш поши-
рених та соцiально значущих ендокринних
захворювань (цукровий дiабет 2 типу, ожи-
рiння, метаболiчний синдром, захворюван-
ня щитоподiбної залози, розлади системи ре-
продукцiї) та їх ускладнень (патологiя опор-
но-рухового апарату, нервовi розлади тощо);

2. 3. Розробка нових лiкарських засобiв,
що ґрунтується на сучасних концепцiях етiо-
патогенезу соцiально значущих ендокрино-
патiй i потребує впровадження мiшень-орi-
єнтованого пiдходу до вiдбору сполук-по-
тенцiйних кандидатiв у лiки iз залученням
новiтнiх технологiй вiртуального скринiнгу,
молекулярного докiнгу, оцiнки специфiчної
активностi на адекватних експерименталь-
них моделях, якi вiдтворюють гетероген-
нiсть патологiї у людини;

2. 4. Розробка та впровадження широких
заходiв щодо первинної профiлактики ендо-
кринопатiй та розповсюдження серед ши-
рокого загалу населення знань про приро-
ду ендокринних захворювань та можливiсть
запобiгання їх розвитку. З цiєю метою до-
цiльна постiйна та творча спiвпраця ендо-
кринологiв (як науковцiв, так i клiнiцистiв)
з представниками iнших медичних спецiаль-
ностей — генетиками, гiгiєнiстами, неонато-
логами, акушерами-гiнекологами, психоло-
гами, соцiологами, сiмейними лiкарями.

Заст. директора IПЕП
з науково-органiзацiйної роботи
к.мед. н., доцент О.В. Козаков,
Старш. наук. спiвроб.
к.мед. н. I.М. Iльїна
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ГЛАДКОВА АЛЛА IВАНIВНА

У травнi 2011 року наукова спiльнота
вiдзначала ювiлей доктора бiологiчних на-
ук, професора, дiйсного члена мiжнародної
Академiї енергоiнформацiйних наук Гладко-
вої Алли Iванiвнi — вiдомого вченого i фахiв-
ця в галузi фiзiологiї та патофiзiологiї ре-
продукцiї, провiдного наукового спiвробiт-
ника лабораторiї репродуктивної ендокри-
нологiї ДУ «Iнституту проблем ендокрин-
ної патологiї iм. В.Я. Данилевського НАМН
України».

Вся наукова дiяльнiсть Алли Iванiвни,
а це 57 рокiв життя, пов’язана з цим науко-
вим закладом. Пiсля закiнчення у 1954 роцi
бiологiчного факультету Харкiвського дер-
жавного унiверситету вона була прийнята

на роботу у вiддiл фiзiологiї, де пiд керiв-
ництвом професора Б.А. Вартапетова про-
ходило її становлення як науковця. У 1962
роцi А. I. Гладкова захистила кандидатсь-
ку, а в 1973 роцi — докторську дисертацiю
«Роль статевих гормонiв в етiологiї та пато-
генезi експериментальних коронарогенних
кардiопатiй».

Глибокий iнтерес до фундаментальної
ендокринологiї в поєднаннi з досконалим во-
лодiнням фiзiологiчними методами дослiд-
ження, хiрургiчною технiкою, дозволили їй
визначити та розробити новi науковi на-
прями, зокрема, в галузi гормональної ре-
гуляцiї репродуктивних функцiй. Цi пи-
тання були покладенi в основу дiяльностi
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лабораторiї репродуктивної ендокринологiї
ДУ «Iнституту проблем ендокринної пато-
логiї iм. В. Я. Данилевського НАМН Украї-
ни», яку Алла Iванiвна очолювала протя-
гом багатьох рокiв (1980–2006). Пiд її керiв-
ництвом в лабораторiї здiйснювалися пiо-
нерськi дослiдження функцiональної значу-
щостi тестостерону та 5альфа-дигидротесто-
стерону вiдносно iнкреторної та генератив-
ної функцiї сiм’яникiв, окремих складових
статевої поведiнки самцiв та самок, регуля-
цiї естрального та оварiального циклiв, фол-
ликулогенезу; встановленi статевi та вiковi
вiдмiнностi реактивностi гонад до дiї неспри-
ятливих чинникiв рiзної природи (радiацiя,
фiзичне навантаження, стрес, фiтотоестро-
гени тощо); характер взаємодiї гонад з iн-
шими ендокринними залозами.

Вперше в країнi пiд керiвництвом
А. I. Гладкової розроблялися i розробляють-
ся питання репродуктивного здоров’я на-
щадкiв батькiв з порушеннями репродуктив-
ної функцiї; дослiджена чутливiсть чоловi-
чих статевих клiтин на рiзних етапах спер-
матогенезу до дiї стресу. Встановлено дїю
фiтоестрогенiв щодо репродуктивної функ-
цiї залежно вiд дози, тривалостi надходжен-
ня, вiку й статi тварин. В експериментi пока-
зано, що фiтоестрогенiзация батькiв до за-
чаття, особливо самцiв, впливає на репро-
дуктивну функцiю їх нащадкiв, яка стає чут-
ливою до повторної дiї гормонально актив-
них складових рацiону. Значне мiсце в робо-
тi Алли Iванiвни займає пошук засобiв ко-
рекцiї порушень репродуктивної функцiї.

Гладкова А. I. автор близько 450 публiка-
цiй, у тому числi спiвавтор монографiй «За-
болевания предстательной железы» та «Сек-
сология и андрология». Вона розробник 7
авторських свiдоцтв на винахiд СРСР та 5
патентiв України.

Гладкова А. I. передає свiй багатий на-
уковий досвiд спiвробiтникам iнституту та
багатьох наукових закладiв країни. Во-

на i сьогоднi є взiрцем науковця. Пiд
її керiвництвом пiдготовлено та захищено
15 кандидатських дисертацiй. Велику увагу
А. I. Гладкова придiляє пiдвищенню квалi-
фiкацiї не тiльки наукових спiвробiтникiв,
але й лiкарiв практичної охорони здоров’я.
Вона чудовий лектор, багато рокiв поєдну-
вала дослiдницьку роботу з викладацькою
дiяльнiстю на посадi професора кафедри
анатомiї i фiзiологiї Харкiвського педагогiч-
ного iнституту iм. Г. С. Сковороди, виступа-
ла з лекцiями для лiкарiв на учбових збо-
рах з ендокринологiї. Лекцiї Алли Iванiвни
мiстять сучасну наукову iнформацiю та за-
вжди iз зацiкавленiстю сприймаються слу-
хачами.

Гладкова А. I. — член спецiалiзованої
вченої ради з ендокринологiї при ДУ «Iн-
ституту проблем ендокринної патологiї
iм. В.Я. Данилевського НАМН України» та
спецiалiзованої вченої ради з фiзiологiї лю-
дини i тварин при Харкiвському нацiональ-
ному унiверситетi iм. В.Н. Каразiна. Вона
член редакцiйної колегiї перiодичних нау-
кових видань «Проблеми ендокринної пато-
логiї» та «Мiжнародний ендокринологiчний
журнал».

Гладкова А. I. нагороджена медалями
«Ветеран труда» та «За трудову доблесть»,
почесною грамотою президiї АМН України,
має подяку мiського голови м. Харкова. Во-
на учасник Великої Вiтчизняної вiйни.

Аллi Iванiвнi притаманнi вiдданiсть на-
уцi, велика працездатнiсть, скрупульознiсть
та неупередженiсть в аналiзi результатiв до-
слiдження. Це людина з широкою ерудицiєю
та рiзноманiтним спектром iнтересiв, яка ко-
ристується високим авторитетом i повагою
серед колег.

Редколегiя журналу, наукова громадсь-
кiсть, вдячнi учнi щиро вiтають шановну
Аллу Iванiвну з ювiлеєм, бажають мiцного
здоров’я, творчого натхнення, нових науко-
вих здобуткiв.
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