PEJTAKIIIA IHODOPMY€E

3BIT
NnPoO HayKoOBO-NMpPaKTU4YHY KOHMpepeHLuito
ans nikapis XapkiBCbKOro perioHy
«KniHiyHa eHOOKpUMHONOTis — Big Teopii 40 NpPakKTUKN»
Yy paMkKax peanisauyii HAQyKOBO-OCBIiTHbOIO NPOEKTY
«YKpaiHCbKUN €eHOAOKPUHOMNONYHUNA NPpakKTUKyM»
2 xxoBTHSA 2025 poky

2 soBTtHs 2025 pory Y «lmctuTyT mpo-
0sem emmoxpuHHOI mmartosorii im. B. . laun-
nescekoro HAMH Vrpaimwm» Oyiio mposemeHo
HayKOBO-TIPAKTUYHY KOH(MEPEeHI[I0 y pPexu-
M1 odira¥iH I JiKaplB XapKiBCHKOrO perio-
Hy «KIiHIuHA eHIOKpHMHOJOrisA — BiI Teopil
10 TPAKTHKN» V¥ paMKax peaJisaliii HayKOBO-
OCBITHBOTO IIPOEKTY «YKPATHCHKHUUN €HIOKPHU-
HOJIOTTYHUH IIPAKTHKY M.

¥V pobori KoH(EpeHIIll B3a/IN yIacTb 86 mpe;I-
cTaBHUKIB XapKiBCBKOTO PETioHy, a TaKOMK
3 M. Kuis.

3 IpUBITAHHAM JI0 YYACHUKIB KOHQEepPeHI1l
a3sepuyauca nupexrtopka 1Y «IITEIT HAMH»,
I.MeI.H., IIpod., 3acilyKeHri qid49 HAyKH 1 TeX-
Hiku Yrpaiuu Micopa K. B. ta akag. HAMH
Vrpainu, g.Mem.H., 1pod., 3acaysxeHni 114
Hayku 1 TexHikn Yrpainu Kapauennes 0. 1.

B axocTi momoBimaulB OKpiM IIPOBIIHHX
daxisuis Y «IIEII HAMH» 6ynu cmois-
pobitankn XHMY MO3 Vepaiann (Xapkis);
JHIT «YHIIIIEX TEOiT MO3 Vikpaimwm»
(Kuis).

IIporpamy romdepeHIrii ckaaau 12 moro-
BlIeH, y T. 4. 8 — 3 rrpobiem giabeTosiorii, 2 —
3 MUTAHb ITUTOBUIHOI 3aJI03M, 2 — 3 1HIIOI
€HJOKPUHHOI IIaTOJIOr1.

Kondepenirito Bigxpuia J0I0BIAE I.MeI.H.,
apod. Miciopu K. B. «HosiTHi morasagu Ha 3a-
CTOCYBaHHS aJib(da-IimoeBol KUCJIOTH y Ialli-
€HTIB 3 €HJOKPUHHOI0 IraroJorieio» (Xapkis).
V momoBimi 3po0/IeHO aKIEHT Ha Te, IO aJlb-
(a-1imoeBa KmceioTa e peYOBHUHA 3 CHUJILHU-
MU AHTHOKCUJIAHTHHMHK Ta MeTa00JIYHUMU
BJIACTUBOCTAMU. BoHAa He JuIlle 3aXUINae KJIi-
TUHY B1J BUUIBHUX PAJUKAJIIB TA MOCUJIIOE 110
iHmux anTuokcugauTie (BitamiuiB C ta E),
a i Oepe y4yacThb y BYIJIEBOLHOMY OOMIHI Ta
MOJKEe CIIPUATH 3HUMKEHHIO BATH, IIOKpAIye
po0OTYy IMeYiHKHN, I1TPUMY€E HEPBOBY CHCTEMY.

Buoius crpecy ma eHIOKPHHHY CHCTEMY
mig vac BIMHHK OyJI0 IIpelcTaBJICHO I.MeI.H.,
apod. Kpasuyra H. O. (Xapkis). Hagawmo iu-
dopMmairito 11040 IPOTUIL CTPECOBUM HACJIII-
KaM 3a JoroMoromno Bitaminy D B pizuux dop-
Max 1 mosax, morpifimoi Omera-3, murpary
MarHio, 3acHoKifanBoro Kommaekcy. Oxpemo
HaTrOoJIOIIEeHO HAa HeOoOX1JHOCTI HIYHOTO CHY
3a JOIIOMOr0I0 HIYHOI'0 CTPEC-KOHTPOJIIO.

Huska momoBigeit Oysia mpucBsadeHa IIYK-
posomy miabety (IIJ1), ocobmmBocTssM #OT0
IIAarHOCTHUKH, JIKYBAHHIO TA IIPOQILIAKTHIIL.
B momosimi x.memn.u., gom. Tuxoi I. A. (Xapxkis)
OyJiu TIpeicTaBJIeH] JaH1 TTPO KJIACUUYHUH TIpe-
mapat — meTdopmiH, skuit y XXI cTosriTri BU-

78

IIpobremu endokpurnoi namosnoeii Ne4, 2025



Peoarxuis ingopmye

XOIUTH 3a MeK1 TpaauIllfHol Teparii giadery.
ABTOpKa Harosocuia, IO 3aBAIKHN I'eHeTHIIl,
BUBYEHHIO MiKpo6ioMy, MEeT(OPMIH CTaE IPH-
KJIaJIoOM TIepcoHaJsrizoBaHol dgapmaroreparmii,
a 1HTerparis IuX 3HAHb BIJKPUBAE HOBY €py
B MeIUIIMHI, e JIKyBaHHA Oyae MaKCuMaJlb-
HO 1HIMB1AYaJI130BAHUM.

IIpomor:xuaa 110 TEMY Ja.Med.H., Tpod. Mi-
ciopa K. B. (Xapkis). Boua posmosisa mpo Te,
III0 3aCTOCYBAHHA MeT(OPMIHY MOXe IIPU3Be-
CTH 10 3HUKEHHS PU3UKY XBOpoOu AJIbIirefiMe-
pa cepe HaceJeHHS He3aJIesKHO B HasSBHOC-
11 ITJ]. Ile mosicHIOETHCA THUM, III0 MEeT(OPMIH
3amobirae rimepiHCyIiHeMIl, sika CIIpHsie yTBO-
peHHIO B-aMiJI0ITHUX OJIAIIOK y T'OJOBHOMY
MO3KY TA BUHHUKHEHHIO XBOpobu AJbIreime-
pa, 3MeHIIye K YTBOPEHHS KIHIIEBUX IIPO-
OYKTIB MIIKAII, TaK 1 3alajIeHHd Ta OKUCIIO-
BaJbHUM cTpec.

J.mem.u., mpod. l'omuaposa O. A. (Xapkis)
3BepHyJa yBary CcJyxXadiB Ha Te, IO 3aIl0-
pykowo edextusHoro gikysauua L[/ 2 Twumy,
0CcOOJIMBO y JIiTeH Ta MIJAJIITKIB, € paHHE TIPU-
3HaUYeHHS 1HTIOITOPIB HATpPIH3aJIesKHOTO KO-
TpaHcnoprepa miroro3u 2 tuny (IHSKTI-2).
Ile momomoske omTHMMI3yBaTH TJIIKEeMIUHNHI
KOHTPOJIb, 3amobirtu yckiaaguenuam L[J] Ta
TMOKPAIUTH Yy TIUBICTH 10 1HCYJIIHY.

I[TpomoBskMB 110 TeMy Ta 3BEPHYB yBary
Ha Mmicie npemnaparis IH3KTI-2 y mikyBammi
I PhD B ranysi megunuau Hikonaes P. C.
(XapkiB). 3a momomMorom cucTeMu g060BOr0O
moHiTopyBauHuA riioko3u CGM (Continuous
Glucose Monitor) momoBigady OIIIHUB I[YKPO3-
HuxkyBaJdbHy cuiyy mupemnaparis 1H3KTI-2,
a caMme emmaraidpasuHy, Ha TPUKJIAIL JTBOX
KJIIHIYHUX KeHNCiB.

AcmexTn parjioHaJgbHOI gapMakoTeparii
IIJI 2 Tty y cBITJIl CyYacHHUX HACTAHOB MIK-
HaApOOHUX acoIllalllii ImIpeacTaBUB J.MeJ.H.,
mpod. ITamskis B. I. (Kuis). OcobiuBa yBara
Oysia 3BepHyTa Ha BUOIp AHTHUrIHEPTIIKeMIU-
HOrO Iperapary 3 ypaxyBaHHAM HasSBHOCTI
KoMOpPO1AHOI mmaTosorii Ta 1HAWBIAyaJIbHHUX
0COOJIMBOCTEH HAallleHTa.

B momosimi g.men.u., mpod. Kpasuyn H. O.
(Xapkis) OyJIo HaTaHO HAMCYYACHIIII TaH1 CTO-
COBHO €K30KPMHHOI HeI0CTATHOCTI I IIIJIYH-
koBoi1 3as03u Ha doui [1J[. ABTopra mpumaiau-
JIa yBary J1arHOCTHII, JIKYBAHHIO, KIITHIYHHAM
0COOJIMBOCTSIM I[HOTO IATOJIOMYHOTO CTAHY.

HeanxoronpHa skrpoBa XxBopoba IMEeYiHKH
(HAMKXII) e mafimomupeHIIIUM XPOHIYHIM
3aXBOPIOBAHHAM II€YIHKN B IIPOMUCJIOBO PO3-
BUHYTHX KpaiHax, 1 #oro momupeHicTs 3a-
JEeRUTH BIJ JOCJII:KYBaHOI IOMyJIsIfii Ta
MeToAy milarHocTuku. JliarHOCTHKY Ta JIKY-
BauHsg HAWKXII poasrisanysa y cBoiit gormosii
k.men.H., gor. Cmuprosa B. 1. (Xapkis).

Jlocomimxen s, MIprUCBsIYeHe BUBUYEHHIO 3B’513-
Ky OJHOHYKJIEOTHIHOI'O IIOJIMOp(hi3My reHa
nmentuny (LEP) 3 pusukoM pO3BHUTKY O0MKU-
pigas ta IIJI 2 Tuny nmaa omTumisariil iHIU-
BiAyaJs1i3oBaHOI Tepamii mMpeacTaBUB CJIyXa-
vyaMm Bix rpymnu aBropis PhD B ramyai 6iosorii
Mapaxoscermuii I. O. (XapkiB). ABTOpu BUSBH-
au, 10 y HocliB A-ajesnsa 3a BUBUYEHHUM IIO-
aiMopdiaMoM, SIKI OTPUMYBaJIH MeT(OPMIiH,
BHUSIBJIEHO BHPAKEHl HPOTH3aMmaJbHI Ta re-
MaTOIPOTEKTOPHI e(eKTH, 10 ITPOABJIAIMUCS
sumikeHHaM piBHa C-peakTuBHOro 0iaKa, 1H-
TepJeHKIHY-6 Ta IMOKpAaIleHHAM Ol0XIMIYHHX
MOKA3HUKIB PYHKINT ITeUIHKHN.

Oco0nuBoCTl KJIIHIKKM Ta I1arHOCTUKU
nucdyHKIII murouaHol 3aoau (II13) y ocid
CTAPIIOTO BIKY IIpe3eHTyBAaJIa JI.Me/.H., IIpod.
I0sBenxo T. 10. (Kuis). Bouna migkpecauia,
1o 3rigHo pexomenmariin ETA 2025 pory mpu
migoopl J03yBaHHS JIEBOTUPOKCHUHY HATPI0
B SIKOCT1 MOHOTepamii AJIs1 OnTUMI3aIfii JiKy-
BaHHSA TIIOTHPEO3y IOTPIOHO BBAMKATH HA Je-
K1JTbKa paKkTOpiB: akTUUYHA Maca Tija / Maca
0e3 *KMPOBOI TKAHWHH / 1leaTbHa Maca TiJa,
BIK; eT10JIOTiA T1HOTHUPEO03y; CTYHiHb IT1BH-
IIEeHHS TUPOTPOIIIHY 0 IIOYATKY JI1KyBaHHSI;
CYIIyTHI CTAHHW Ta XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHSI.
BpaxoByrwoun Te, 110 JI€BOTHPOKCUH PO3TJIS-
IaeThCd AK IIpemapar 13 «BYy3bKUM Tepales-
TUYHUM 1HIEKCOM», IJIs JIIKYBAHHS II0TPIOHO
obupaTu IpenapaTH 3 OLIBII CyBOPUMH CIIe-
nu@IKAIIAHAMYA BUMOTaMH, 3 OlJIBII TOYHOIO
Ta cTablJIbHOI KIJIBKICTI0O aKTUBHOTO IIpema-
pary B Ko:HIiN Tabmerii (mae 6ytu 95-105%
BiJ 3asBJIeHOI KiJIBKOCTI HMPOTSITOM YChOTO
TEePMIiHY IIPUIATHOCTI).

losloBHMM BHCHOBKOM IIpeCcTAaBJIEHOTO
m.men.H., mpod. ['omuaposoo O. A. (Xapkis)
MaTeplajy € IiJKpecJIeHHs KJOY0BOTO 3Ha-
YeHHsI XOJIECTEPHHY y HIATPUMII HOPMAaJb-
HOro (PYHKI[IOHYBAHHS OpPraHiamy. ¥ 3BE3KY
3 TuM, 1o ropmonu 1113 BuBaoThL HaA Bl ac-
HeKTH MeTabosi3My JIMiAiB, HeoOX1gHO Bpa-
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XOBYBATH, IO BiKe Ha cTamll CyOKJIIHIUHOTO Koudepeniris saBepruacs migBeIeHHIM
TriIIOTHPEO03y MOMKYTH BIOOyBaTHMCS 3MIHH Ji-  IIIACYMEKIB KOH(epeHI MogepaTopaMm.
migHoro cuekTpy. et dpaxT 00yMoBIIIOE BasK-

JIUBICTH 1 AKTYaJbHICTH TPOOJIEMU KOHTPOJIIO

THUPEOITHOI0 TOPMOHAIBHOI'0 TOMEOCTA3Y.

3acTyIHHUK JUpeKTopa 3 HayKOBO-OpraHi3aIiiHol poboTu Onexcaumap
K.MeJ.H., [I0Il., 3acJy:KeHnH JiKap YKpainu \ KO3AKOB

Ipuna
C.H.c. BIIIIIy eHJOKPUHHOI X1pyprii (72 - I'OITKAJIOBA
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MEPENIK HAUMOMNYJNAPHIWKMX CTATEWN,

AKi 6ynu ycnilwHoO nepernsaHyTi B Mepexi iHTepHeT

3a cepneHb-XoBTeHb 2025

No Crarra Rlnbmc’rf)
neperJsaais

Micwopa K. B., Kpasuyn H. O., Tuxa I. A., Kapauenues IO. 1., Kozaxos O. B.,
Jlopow O. I, Yepnsesa A. O., J[ynaesa I. I1., Pomarnosa I. I1., Kpasuyn II. I1. Beroro: 864

JOCBLJI BUKOPUCTAHHS ITPEITAPATY «OJILIETPUM JI3 ®OPTE
10 000» B KOMIIJIEKCHIU TEPAIIII ITAITIEHTIB 3 METABOJITYHUM

Amnoramii: 390
IToBHOTO TEKCTY:

CUHJIPOMOM TA HAABHUM JE®IIITNTOM BITAMIHY D3 474
https://doi.org/10.21856/;-PEP.2025.1.10
Kosanw C. M., Ilenvrosa M. IO., Mucruuwernrxo O. B., Jlumesurosa O. M. )

& Bcenoro: 499

XPOHIYHNU CTPEC BOEHHOI'O YACY AK YMHHUK TPUBOKHINX

Amnorarrii: 474

2 | I IEIIPECUBHUX PO3JIAJIB YV XBOPUX HA IIVKPOBU JITABET oBHORO TERCTY:
2 TUITY TA APTEPIAJIBHY T'IITEPTEH3IIO 925 v
https://doi.org/10.21856/;-PEP.2023.3.06
Ilynaesa I. I1., Binoson O. M. SAJIEXKHICTH KAPIIOTPO®IHY-1 Beboro: 492
BIJI BIOXIMIYHHUX I 'TOPMOHAJIbBHUX YMHHUKIB V ITAIIIEHTIB Asora 11 167

3 | 3 KOMOPBIJHOIO ITATOJIOI'IEIO: APTEPIAJIBHOIO I'ITIEPTEHSIEIO, HOBHOI‘(I)lTéKCT )
IIYKPOBUM JTIABETOM 2 TUITY TA OV PIHHAM 95 v
https://doi.org/10.21856/3-PEP.2023.2.01
Yabarnosa A. C., Kouwba O. I, Illynvea O. 1. Bceworo: 465

4 XBOPOFA ®AFBPI AK CITEKTP JJATEHTHUX MVJIBTUCUCTEMHNX Awnorarii: 440
ITPOABIB IloBHOrO TEKCTY:
https://doi.org/10.21856/j-PEP.2024.1.13 25
Benkina I. O., Cmonenuro H. I1., Kopenesa €. M., Mapaxoscoruii I. O.,

Trauenro H. O., IIpouenro O. C., Brazoseuwencorkutl P. €., Bonoapernko B. O., Bceworo: 437

5 Micwopa K. B. 3ACTOCYBAHH{ BITAMIHY D TA EKCTPAKRTY IIJIOJIIB Amnorarii: 399
ITAJIBMI CABAJIb 3A YMOB ERCIIEPUMEHTAJIBHOI ITATOJIOT'IL IToBHOrO TEKCTY:
IIEPEJIMIXYPOBOI 3AJIO31 38
https://doi.org/10.21856/3-PEP.2025.3.03
JRypasnvosa JI. B., Mapresuu M. A. Bceroro: 433

6 POJIb ACITPOCUHY B JIIIIIJITHOMY OBEMIHI ¥ XBOPUX Amnoramii: 414
HA IYKPOBUU JIABET 2 TUIIY TA XPOHIYHUU ITAHKPEATUT IToBHOrO TEKCTY:
https://doi.org/10.21856/j-PEP.2024.4.03 19
Xuorenar O. O., Murxumiwor M. P., Kapauenues IO. I., Onexcux O. T., Beroro: 419

7 Taspuw T. q Amnoramii: 379
IIYKPOBUU JIABET 1 TUITY TA IIEJITAKIA: OIJIA JIITTEPATYPU IlosHOrO TEKCTY:
https://doi.org/10.21856/;-PEP.2025.3.05 40
Yepusascvra I. B., Bornoap I IO., Xopowyn E. M., Kupuuenko I. L.,

Koxaniscoxuti B. B., Kosanw C. M., Koncmarnminosa I. B., Mamsaw A. B. Beboro: 416
OYHKIIIOHAJIBHO-METABOJITYHI IIOPYIHIEHHA BHACJIIJIOK Amora 11 366

8 | TOCTPOI'O HEPOPAJIBHOI'O OTPYEHHA EHEPTETUYHVMU HOBHOI‘(])-LTB.KCT )
HAIIOAMMU CEPEJ] BIMCBKOBOCJIVHBOBIIIB 50 v
(orursi MiTepaTypu Ta KIIIHIYHUY BUIIAIOK)
https://doi.org/10.21856/3-PEP.2025.3.06
Kpacosa H. C., Konecnirosa A. O., I'opuyncora M. FO., [Inoxomuiuenxo O. O.,

Tuorcnenxo T. B., Jlewenro K. A., I'nadxux O. I, Boponaii T. I, Pomanosa 1. I1., Beboro: 414
Banwboscora O. 1., Cepeienro JI. IO., Hencen E., Micwopa K. B. Anora i.'1" 339

9 | ®YVHRIIOHAJIBHA POJIb OJHOHYKJIEOTUTHOI'O ITOJIIMOPOIZMY HOBHOI‘(])_[TO.;,RCT )
P72R (C>G) 'EHA TP53 ¥ XBOPHX HA IYKPOBUU JIIABET 2 TUITY 925 v
CXIJJHOYKPAIHCBKOI ITOITVJIAILIL
https://doi.org/10.21856/;-PEP.2023.1.05
Hypasavosa JI. B., Enxaxc O. B., JKypasavosa A. K. Beboro: 412
B3AEMO3B'A30K MIK METABOJITYHUMU ITOKASHUKAMM TA Asora 11 304

10 | PIBHEM IHCVYJITHOITIOJIBHOI'O ®AKTOPA POCTY-1 ¥V XBOPUX HA T

[IYKPOBHUIA IIABET 3 KOMOPBIJTHOIO ITATOJIOT'TEIO
https://doi.org/10.21856/;-PEP.2022.2.03

IToBHOrO TEKCTY:
18
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